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,ES steht manches Schone isoliert in der Welt, doch
der Geist ist es, der Verkniipfungen zu entdecken
und dadurch Kunstwerke hervorzubringen hat”
(GOETHE, J.W.: MAXIMEN UND REFLEXIONEN, 1833)

als Wissenschaft vom Schonen und von
den Kiinsten

sucht nach jenen
Gesetzmaldigkeiten, die zu asthetischen
Erlebnissen fiihren.
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Celebi Grubu






Beispiel fur Schonheit? .

US_ARTISTIQUES_ja Copyright ©
2017Copyright © 2017 Belles femmes nues
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Beispiel fur Schonheit?

David (Michelangelo)

http://portalritissima.com.br/2014/1
1/07/a-escultora-e-o-poeta-ovidio-
por-rita-de-cassia-amorim-
andrade-ritissima-textos/



ASTHETIK — WOHL GESUNDHEIT

VORTRAGSTHEMEN

o Gesund - Krank
o Psychische Gesundheit
o Asthetik: Was ist schon?

o Asthetische Effekte - Gesundheit

19.05.2010  ASTRA ZENEKA - BRITISH EMBASSY - PRIME TIME: Rainer Maderthaner 8
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GESUND - KRANK

WHO- DEFINITION

WHO: * Is a state of complete ,
and and not merely the absence of
disease, or infirmity.”

http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd46/e-bd46_p2.pdf (1.5.2010)




GESUND - KRANK

KRANKHEITSFAKTOREN
Korper Psyche
Storungen _ Der _
und biopsychosoziale
Krankheiten Ansatz
http://www.who.int/
Sozietat whr/2001/chapter1/

en/ (1.5.2010)
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GESUND - KRANK

KORPERLICHE TODESURSACHEN
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GESUND - KRANK

Prozentpunkte

PSYCHISCH MITBEDINGTE TODESURSACHEN

20 1185 17,6
18 1 | —  Mortalitat
o DALYs : Disability Adjusted Life Years
14 12,7 (durch Behinderung belastete Lebensjahre)
12 — A.?
10 — 93 [ Za
— e 7
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24| | B —
0 — —
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Mathers, Lopez & Murray (2006) ;Aus Maderthaner (2008, S. 380)
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GESUNDFHEIT

GESUND - KRAN

K

SOZIAL MITBEDINGTE TODESURSACHEN
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GESUND) - KRANK |

LEBENSZEITPRAVALENZ PSYCHISCHER STORUNGEN

Frauen 18,2

.

Affektive Storungen gesamt SN ARTEF
;
Alkoholerkrankung gesamt = 93

Angst und Depression:
Schizophrener Formenkrels gesamt Ji , 9% - 18% der Bevolkerung

Unipolare Depression * 89 162

Alonso et al. (2004): Results from the European Study of the Epidemiology of Mental Disorders.




GESUND - KRANK

BEHANDLUNGSKOSTEN UND PRODUKTIVITATSVERLUSTE

(USA, 1999)
Herz-Kreislauf-Erkrankungen ( ) 180
Diabetes 95
Krebs 94
Arthritis 61
Verdauungsstorungen 23
Hirnschlag 40
HIV 22

Keyes (2007): Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing




GESUND - KRANK

PSYCHISCHE GESUNDHEIT

WHO : , is defined as a

In which the individual realizes his or her own abilities,
can cope with the normal stresses of life, can work
productively and fruitfully, and is able to make a
contribution to his or her community”

http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/ (1.5.2010)

Verwirklichung eigener
von Alltagsstress




PSYCHISCHE GESUNDHEIT

(GESUNDHEIT - ARTEN VON WOHLBEFINDEN

Fragebogenstudie
Wohlbefinden
(Positive Gefuhle, Zufriedenheit)
Psychische |
(Selbstwertgefuhl, Selbstandigkeit,
, . Leistungsfahigkeit, Lebenssinn)
"Wohlbefinden
USA (2005):

Wohlbefinden

(Integration, Akzeptanz, Verbundenheit)

Keyes, C. L. M. (2007): Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing




ASTHETILS WOrRLSErFINDEN GESUNDFHE]T

GESUND - KRANK

PSYCHISCHE GESUNDHEIT — PSYCHISCHE STORUNG

Keyes (2007, p. 95): ,, ... the absence of IS
not the presence of i

r =-0.53 (d.h. nur etwa 30% Ubereinstimmung)

Keyes, C. L. M. (2007): Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing

Psychische
Gesundheit ¥




ASTHETIL WOHRLBEFINDEN CGESUNDFHEI]T
PSYCHISCHE GESUNDHEIT

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN
(DEPRESSION, ANGST, PANIK, ALKOHOL, POLYMORBIDITAT; NACH DSM-III-R)

354

,Missbefinden” g3 Depressive Storung
o4, o () Generalisierte Angststorung
a 16.0 % S Panik-Stérung

25

Alkoholabhangigkeit
2 oder mehr Stérungen

20
Percent 16 16.4
15+

134

,Wohlbefinden®
“ 21 %

27
g 0.7
.

Moderately Mentally Healthy Flourishing

10

Keyes, C. L. M. (2007): Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing
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PSYC @

AE GESUNDHEIT

AISC

WEITERE FOLGEN VON MISSBEFINDEN
MIDUS-Studie (Midlife in the USA, DSM-IlI-R), n = 2772, 25 - 74 Jahre, 1995

Mangel an
psychischer ﬂ
Gesundheit

,Missbefinden”

(Gastritits, Arthritis, Allergien,
Ruckenprobleme, Hypertonie, ...)

Kyes, C. L. M. (2005): Mental lliness and/or Mental Health? Investigating
Axioms of the Complete State Model of Health




SESUNDFHEIT
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT

CHRONISCHE PHYSISCHE ERKRANKUNGEN

~
|

,Missbefinden”
64 < . .
| (mit psych. Storung)

o)}
1

n
1

s <, Missbefinden®
(ohne psych. Storung)

E=N
1

3.7

L2
(78]
(58]

/

2']'/.!/.‘ “ ,Wohlbefinden®

Ca. 50% weniger

0 . . chronische Erkrankungen
Ages 25 to 39 Ages 40 to 59 Ages 60 to 74

Keyes (2005). Chronic Physical Conditions and Aging: Is Mental Health a Potential

Protective Factor?

(3]
L

Mean Chronic Physical Conditions

—_—
1




PSYCHISCHE GESUNDHEIT
KRANKENBEHANDLUNG

ASVG (§ 133. Umfang der Krankenbehandlung, Abs. 2):
,Die Krankenbehandlung mulf} ausreichend und
zweckmaldig sein, sie darf jedoch das

14

.. aber nachfolgend :

http://www.jusline.at/133. Umfang der Krankenbehandlung ASVG.html (1.5.2010)



http://www.jusline.at/133._Umfang_der_Krankenbehandlung_ASVG.html

PSYCHISCHE GESUNDHEIT
GESUNDHEITSFORDERUNG

ASVG (§ 133. Umfang der Krankenbehandlung, Abs. 2):

,2ourch die Krankenbehandlung sollen die
die und die Fahigkeit, fur die

ZU sorgen,
nach Moglichkeit wiederhergestellt, gefestigt oder
gebessert werden.”

Offentliche oder private Verpflichtung?

http://www.jusline.at/133. Umfang der Krankenbehandlung ASVG.html (1.5.2010)



http://www.jusline.at/133._Umfang_der_Krankenbehandlung_ASVG.html
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT

,POSITIVE® PSYCHOLOGIE UND PSYCHOTHERAPIE

el Mihaly
eligman tha
Photo gy Bachrach CSIkSZOI‘lhﬂIhOM




PSYCHISCHE GESUNDHEIT

,POSITIVE® PSYCHOTHERAPIE

.. als Erganzung zu anderen Therapieformen

Programm und Ubungen fir ein erfreuliches, engagiertes und
sinnvolles Leben (,full life®):

(z.B. Liebe, Erotik, Musik, Bewegung, Entspannung)

erkennen und nutzen
(z.B. Kreativitat, soziale Kompetenz, Gelassenheit, Optimismus)

(z.B. Sinnliche Eindricke, positive Erlebnisse, Sozialkontakte)

Seligman, Rashid & Parks (20006): Positive Psychotherpie




’\“.IILIK WAS |

ZUR DEFINITION

aisthesis (griech.): sinnliche Wahrnehmung
noesis (griech.): geistige Erfahrung

ST SCHON?

: Wissenschaft vom Schonen und von den Kunsten

. Erfahrungen des Gefallens oder der
Praferenz, bezuglich:

(Musik, Film, Dichtung, Natur, Technik, ..)
(Einsichten, Erkenntnisse, Metaphern, ...)

(Tanz, Zeremonien, Theater, Musizieren, ...)

Salem & Rauterberg (2005): Aesthetics as a Key Dimension for Designing
Ubiquitous Entertainment Systems
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:\u HETIK: WAS IST S J' U\lf?

GEHIRNREAKTIONEN AUF ,,SCHONE“ OBJEKTE

Vessel & Rubin
(2010)




ASTHETIK: WAS IST SCHON?

GEHIRNREAKTIONEN AUF ,,SCHONE“ OBJEKTE
A Beutiful vs Ugly GEHIRNAREALE Q eye

rhinal

cortex \

parahippocampal
coriex
&
-

ety

AT

(Eventuell vermehrte
Ausschlttungvon e

i copromnonra (L
Endomorphinen) e i

Iateral/.-"'-'.‘~.'
occipital Javs / S ¥
area Valvp// . .\V1 \l_mg]al
V2 pam

Kawabata & Zeki (2003) Biederman & Vessel (20006)

collateral
sulcus




HETIK: WAS IST S
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ALLGEMEINES PRINZIP

. Schonheit erscheint,
solange die Gesetzmaldigkeit empfunden wird. Sie
schwindet, wenn unsere Sinne die Gesetzmaligkeit
nicht mehr erkennen.”

Walther Rathenau
(Deutscher Politiker und Industrieller, 1967 - 1922)

http://www.gutzitiert.de/zitat_autor_walther_rathenau_thema_schoenheit_zitat
_2778.html (10.05.2010)




ST SCHON

ASTHETIK: WAS

VERWANDTE AUSDRUCKSQUALITATEN

7

NICHT EINTONIG 0.76
HARMONISCH 0.63
GEHEIMNISVOLL 0.58
NICHT LANGWEILIG 0.53
ABWECHSLUNGSREICH 0.43
BERUHIGEND 0.40
VIELFALTIG 0.34

Aus Sartori (2000)




ASTHETIK: WAS IST SCHON?

ERKLARUNGSANSATZE UND PERSPEKTIVEN

Klarheit — Vielfalt - Ordnung

Ernahrung — Schutz - Fortpflanzung
Pragnanz — Assoziationen - Einsichten
Gefuhle — Stimmungen - Triebe
Prestige - Wert - Aufwand

Symbolkraft — Tradition - Religion

Jacobsen (2006): Bridging the Arts and Sciences: A Framework for the
Psychology of Aesthetics




ASTHETIK - GESUNDHEIT
ASTHETIK = WOHLBEFINDEN GESUNDHEIT

Emotionales, funktionales und soziales Wohlbefinden
als Kernbestandteile psychischer Gesundheit:

Emotionales Wohlbefinden
Funktionales Wohlbefinden

Soziales Wohlbefinden
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KLARHEIT

Spektralfarben, reine Tone, Klange, klare Bilder etc.
(z.B. Reber, Schwarz & Winkielman, 2004; Tinio, Leder & Strasser, 2010; Suk, 2006)

Lieblingsfarben: Blau (25% - 35%), Grin (15%), Rot (11%)

Spektralfarben Spektralfarben Spektralfarben




ASTHETIK - GESUNDHEIT

ORDNUNG IN DER VIELFALT

Symmetrie, Gliederung, Redundanz, Wiederholung,
Einpassung, Harmonie, Umrahmung etc.
(z.B. Munsinger & Kessen, 1968; Maderthaner & Schmidt, 1988)

Symmetrie + Gliederung Symmetrie + Wiederholung

Arthus-Bertrand

Le Ta] Mahal a Agra, Uttar Pradesh, Inde
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ASTHETIK - GESUNDHEIT

ORDNUNG IN DER VIELFALT

Harmonie (Anordnung Gliederung (Haufung)

Viliage de Gullhoimen au nord de Giteborg, Suéde
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ASTHETIK - WOHLBEFINDEN — GESUN

-

ASTHETIK - GESUNDHE!T

ORDNUNG IN DER VIELFALT

Einpassung Umrahmung

S
Salvator Dali NUS AR\TIS Qe ;»J., Coj ht—@ uf Sopyright © 2017
Q.%f
Belles femmeé enues PHotos:T ouUS: r0|tsSont Réservés.
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T ASTHETIK - GESUNDHEIT

ORDNUNG IN DER VIELFALT (FASSADEN

Hefler,
2006
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ASTHETIK - WOHLBEFINDEN — GESUNDHEIT

ASTHETIK - GESUNDHEIT

SCHON

ORDNUNG IN DER VIELFALT (FASSADEN)

Verschiedenartige Gestaltungselemente oder Farben
(z.B. Berlyne, 1971; Maderthaner, 1978; Hefler, 2006)

45 ' GEFALLEN [INTERESSE
40+ 4 1:'6 10
. e (+)
359 24 ) ® ?3 ‘
a 26
304 108 nou & "
. 1
254 -
7 S
204 R %o
b $
5 x 5
L 2 (=) ~—GEWOHNUNG ==—SUPERIERUNG ==—AKZENTUIERUNG
10 ] ] . : - . - . ol
WO B BSOS B W 8 MONOTONIE KOMPLEXITAT

VIELFALT
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ASTHETIK - GESUNDHEIT

ORDNUNG IN DER VIELFALT
Maderthaner & Schmidt (1988)

Jugendstil Moderne

Bendtung durch 290 Wienerinnen.und Wiener
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ASTHETIK - WOHLBEFIND

ASTHETIK - GESUNDHEIT

EVOLUTION (BEGRUNUNG)

68> INTERESSANT*: 91%
LANREGEND*: 90%
LWARM*: 96%

Winter (1997): Zur Asthetlk von Bauwerken und Hausfassaden



ASTHETIK - WOHLBEFINDEN — GESUNDHEIT

ASTHETIK - GESUNDHEIT

ASSOZIATIONEN (,,BOLLWERK", ,SPEICHER", ...
R—

= Modern*: 96%{, ' Nicht Schon“: 88%

—, o ——

Winter (1997): Zur Asthetik von Bauwerken und Hausfassaden




ETIC - WOFLBEFINDEN — GESUNDFHEIT

| ASTHETIK - GESUNDHEIT

ASSOZIATIONEN (FESTUNG, GEFANGNIS, ...)
- ’;,~’/ 7

SNicht Schon®: 96%

Winter (1997): Zur Asthetik von Bauwerken und Hausfassaden
19.05.2010 ASTRA ZENEKA - BRITISH EMBASSY - PRIME TIME: Rainer Maderthaner 42
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ASTHETIK - GESUNDHEIT

ASSOZIATIONEN (,,FABRIK®, ,RUINE", ...)

Nicht sciiBn’: 7% _® & | . Nicht schon‘: 6491

Winter, Elfriede (1997): Zur Asthetik von Bauwerken und Hausfassaden




ASTHETIK - GESUNDHEIT

ASSOZIATIONEN (FRAGEBOGENERGEBNISSE)

“Gefangnisbau” “Ghetto-Bau”
“Fabrikshalle” “Kaserne”
“Bahnhofshalle” “Wellblechhutte”
“Getreidespeicher” “Betonklotz”
“Bunker” “Blcherregal”

Hefler (2006): Die aufsere Hulle — Der Einfluss architektonischer
Gestaltungsmerkmale auf die Asthetik von Hausfassaden




ASTHETIK - GESUNDHEIT

KURVEN STATT GERADE LINIEN

Friedensreich Hundertwasser (1958): ,Die gerade Linie ist gottlos und
unmoralisch.” (Verschimmelungsmanifest)

=r-

l Q

-
-
..-
-.
-
—-
-

o
o

Contour
1 Curved
1 Mixed (Control)
B Sharp

——

(o)
o

; % Real Objects Meaningless
Patterns

Bar & Neta (2006): Humans Prefer Curved Visual Objects

N
o

o

Percentage "Like" Responses
I
o




ASTHETIK - WOHLBEFINDEN — GESUNDHEIT

ASTHETIK - GESUNDHEIT

MANGEL AN ORDNUNG

UF?ET\

§CHON 49%

Winter (1997): Zur Asthetlk von Bauwerken und Hausfassaden




ASTHETIK - GESUNDHE

EVOLUTION

(Soziobiologe Wilson, 1984)

Naturliche Selektion — Bevorzugung naturlicher (,griner” und ,feuchter®)
Lebensraume (Lieblingsfarben: Blau > Grin > Rot)

(Evolutionspsychologe Orians, 1980)

Phylogenetische Biotoppragung fur savannenartige Landschaften
(Baumgruppen, Buschen und Hugeln, in denen Frichte, Wasser, Schutz vor
der Sonne, Zuflucht vor Raubtieren und Jagdmaoglichkeiten)

(Geograph Appleton, 1975)

Phyogenetisch begrindetes Bedurfnis ,sehen, ohne gesehen zu
werden® (Baume, Busche, Aussichtsplatze, Nischen, Balkone etc.)




EVOLUTION (NATUR, BAUME, GRUNFLACHEN)

NATUR - GEWASSER VIELFALTIGE VEGETATION

Sartori (2000): Wahrnehmung und Praferenzen von Landschaftsbildern
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Braun et al. (2001): Beautycheck




EVOLUTION (ATTRAKTIVITAT DES GESICHTES)

64 Frauengesichter

1. Braune und Reinheitsgrad
der Haut

2. Eher schmales Gesicht
3. Geringer Fettansatz

4. Volle Lippen

Durchschnittsgesichter
(Alter: 17 — 29 Jahre)

32 Mannergesichter

5. Dunkle Augenbrauen und dunkle
Wimpern (unabhangig von der
Haarfarbe)

6. Eher hohe WWangenknochen

Braun et al. (2001): Beautycheck



EVOLUTION (ATTRAKTIVITAT DES KORPERS)

IDEAL ATTRAKTIV ATTRAKTIV DERZEIT
(Manner)




EVOLUTION (KRAFT, KAMPF, JAGD, SPORT)




EVOLUTION (KRAFT, KAMPF, JAGD, SPORT)




EVOLUTION (KRAFT, KAMPF,

www.nouvelles-frontieres.fr Nosvmss Photographie : © Patrick Escudero



EVOLUTION (SEXUALITAT)
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EVOLUTION (UNGEWOHNLICHE LICHTVERHALTNISSE)

i‘v‘,ﬁ e ol - National Geographics



EVOLUTION (SELTENE ANBLICKE)

L‘Hiver



EVOLUTION (NATURGEWALTEN)




EVOLUTION (VERFREMDUNGEN)

L‘Hiver




ANGENEHME ASSOZIATIONEN (BALL-ERLEBNISSE)




ANGENEHME ASSOZIATIONEN (URLAUBERINNERUNGEN)

www.nouvelles-frontieres.fr Nogyues Photographie : © Patrick Escudero
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ASTHETIK - GESUNDHEIT

HAUFIGKEIT POSITIVER ERLEBNISSE
ERHOHT LEBENSZUFRIEDENHEIT

Fur das Wohlbefinden und die Lebenszufriedenheit ist

die positiver Erlebnisse wesentlich wichtiger
als deren

Positive Stimmungen erhdhen , d.h.
reduzieren

(Cortisolausschuttung und Immunabwehr)

Diener, Sandvik & Pavot (1991). Happiness is the frequency, not the intensity, of
positive versus negative affect.

Denson, Spanovic & Miller (2009): Cognitive Appraisals and Emotions Predict
Cortisol and Immune Responses: A Meta-Analysis of Acute Laboratory
Social Stressors and Emotion Inductions
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WOHLBEFINDEN VERBESSERT DENKFAHIGKEIT
UND HANDLUNGSERFOLG

o Positive Stimmung erleichtert
(Kreativitat), verbreitert die Ausrichtung der
und fordert

o Negative Stimmung reduziert die assoziative Weite
und engt die Aufmerksamkeit ein (,,Griibeln®)

Lyubomirsky, King & Diener (2005). The Benefits of Frequent Positive
Affect: Does Happiness Lead to Success?

Bar (2009). A Cognitive Neurocience Hypothesis of Mood and Depression.



ASTHETIK - GESUNDHEIT,

ASTHETISCHE UMGEBUNG UND ATMOSPHARE

, und
positiver Umgebungsmerkmale summieren sich zu
besserem Gesamtwohlbefinden:




Nachtraglich erganzte Zitate und Literaturverweise

Allesch, Ch. G. (2006). Einfilhrung in die psychologische Asthetik. Wien: WUV, UTB.
Bar, M. & Neta, M. (2006). Humans Prefer Curved Visual Objects. Psychological Science, 17(8), 645-648.
Battlehner, R. (2008) Effekte der Farbe von Hausfassaden auf deren Ausdrucksbeurteilung. Diplomarbeit, Universitat Wien.

Benz, . & Rambow, R. (2011). Sichtbeton in der Architektur: Perspektivenunterschiede zwischen Architektinnen und Laien.
Umweltpsychologie, 15(1), 112-129.

Berlyne, D. E. (1970). Aesthetics and Psychobiology. New York: Appleton-Century-Crofts.

Carbon, C. C. (2010). The cycle of preference: Long-term dynamics of aesthetic appreciation. Acta Psychologica, 134(2),
233-244.

Hefler, E. (2006). Die duRere Hiille. Der Einfluss architektonischer Gestaltungsmerkmale auf die Asthetik von Hausfassaden.
Wien: Diplomarbeit.

Hefler, E. (2006). Die duRere Hiille: Der Einfluss architektonischer Gestaltungsmerkmale auf die Asthetik von Hausfassaden.
VDM Verlag Dr. Miller.

Hefler, E. (2010). The aesthetics of house facades - How features of architektural design affect aesthetic perception.
Umweltpsychologie, 14(1), 12-25.

Hoheneder, J. (2015) Gefallt Rundes mehr? Eine architekturpsychologische Sichtweise. Universitat Wien: Diplomarbeit.
Jacobsen, (2006): Bridging the Arts and Sciences: A Framework for the Psychology of Aesthetics. Leonardo, 39(2) 155-162

Kloibmiller, S. (1999) Naturerfahrungen im Medienzeitalter - Untersuchung der Einflul3faktoren Eltern, Medien und Schule
bei Grol3stadtkindern

Mader, N. A. (2010). Der Wertbeitrag von Stil bei Immobilien. (Doctor rerum politicarum), Technische Universitat Chemnitz:
Dissertation.

Maderthaner, R. (1978). Komplexitat und Monotonie aus architekturpsychologischer Sicht. Der Aufbau, 6, 257-262.




Nachtraglich erganzte Zitate und Literaturverweise

Maderthaner, R. & Schmid., G. (1989). Stelzen und Pylonen. Wien: Verlag der Osterreichischen Akademie der
Wissenschaften.

Maderthaner, R. (2012). Bedurfnisorientierte Evaluation von Bauten. Wege zu einer nutzungsadaptiven Planung. KONstruktiv
287,11-14.

Maderthaner, R. (In Vorbereitung). Stadtplanung aus Sicht der Psychologie.
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