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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

ÄSTHETIK als  Wissenschaft vom Schönen und von 

den Künsten  

 

PSYCHOLOGISCHE ÄSTHETIK sucht nach jenen 

Gesetzmäßigkeiten, die zu ästhetischen 

Erlebnissen führen. 

„Es steht manches Schöne isoliert in der Welt, doch 

der Geist ist es, der Verknüpfungen zu entdecken 

und dadurch Kunstwerke hervorzubringen hat“  

(GOETHE, J.W.: MAXIMEN UND REFLEXIONEN, 1833) 

(ALLESCH, 2006) 



Celebi Grubu 

Beispiel für Schönheit? 



Celebi Grubu 

Beispiel für Schönheit? 



Leopard_ArturoMedina 

Beispiel für Schönheit? 



NUS_ARTISTIQUES_ja Copyright © 
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Photos. Tous Les Droits Sont Réservés. 

Beispiel für Schönheit? 



David  (Michelangelo) 

 

http://portalritissima.com.br/2014/1

1/07/a-escultora-e-o-poeta-ovidio-

por-rita-de-cassia-amorim-

andrade-ritissima-textos/ 

Beispiel für Schönheit? 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

o Gesund - Krank 

o Psychische Gesundheit 

o Ästhetik: Was ist schön? 

o Ästhetische Effekte - Gesundheit 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

WHO: “Health is a state of complete physical, mental, 

and social well-being and not merely the absence of  

disease, or infirmity.” 

http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd46/e-bd46_p2.pdf (1.5.2010) 

WHO- DEFINITION 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

http://www.who.int/

whr/2001/chapter1/

en/ (1.5.2010) 

KRANKHEITSFAKTOREN 

Körper Psyche 

Sozietät 

Störungen 

und  

Krankheiten 

Der  

biopsychosoziale 

Ansatz 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

KÖRPERLICHE TODESURSACHEN 

Mathers, Lopez & Murray (2006): The  Burden 

of Disease and Mortality by Condition: Data, 

Methods, and Results for 2001 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Mathers, Lopez & Murray (2006) ;Aus Maderthaner (2008, S. 380) 

PSYCHISCH MITBEDINGTE TODESURSACHEN 

Mortalität 

DALYs : Disability Adjusted Life Years  

(durch Behinderung belastete Lebensjahre) 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

SOZIAL MITBEDINGTE TODESURSACHEN 

Schlechte 

Sozialintegration: 

 

Bis zu 200%  

höhere 

Sterblichkeitsrate 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

LEBENSZEITPRÄVALENZ PSYCHISCHER STÖRUNGEN 

Alonso et al. (2004): Results from the European Study of the Epidemiology of Mental Disorders. 

Angst und Depression: 

9% - 18% der Bevölkerung 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Erkrankung Kosten in Milliarden Dollar 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Stress) 180 

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN 160 

Diabetes 95 

Krebs 94 

Arthritis 61 

Verdauungsstörungen 53 

Hirnschlag 40 

HIV 22 

BEHANDLUNGSKOSTEN  UND PRODUKTIVITÄTSVERLUSTE 
(USA, 1999) 

Keyes (2007): Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

WHO : „Mental health is defined as a state of well-being 

in which the individual realizes his or her own abilities, 

can cope with the normal stresses of life, can work 

productively and fruitfully, and is able to make a 

contribution to his or her community“ 

http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/ (1.5.2010) 

PSYCHISCHE GESUNDHEIT 

o Wohlbefinden 

o Verwirklichung eigener Fähigkeiten 

Bewältigung von Alltagsstress 

Arbeitsfähigkeit  

o Gemeinschafts- und Beziehungsfähigkeit 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Emotionales Wohlbefinden 
(Positive Gefühle, Zufriedenheit) 

 

Funktionales Wohlbefinden 
(Selbstwertgefühl, Selbständigkeit, 

Leistungsfähigkeit,  Lebenssinn) 

 

Soziales Wohlbefinden 
(Integration, Akzeptanz, Verbundenheit) 

Keyes, C. L. M. (2007): Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing 

GESUNDHEIT - ARTEN VON WOHLBEFINDEN 

Psychische 

Gesundheit 

 

„Wohlbefinden“ 
USA (2005): 16.8% 

Fragebogenstudie 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Keyes (2007, p. 95): „ … the absence of mental illness is 

not the presence of mental health“ 

 

 r = -0.53 (d.h. nur etwa 30% Übereinstimmung)  

 
Keyes, C. L. M. (2007): Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing 

PSYCHISCHE GESUNDHEIT – PSYCHISCHE STÖRUNG 

Psychische 

Störung 

Psychische 

Gesundheit 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN  
(DEPRESSION, ANGST, PANIK, ALKOHOL, POLYMORBIDITÄT; NACH DSM-III-R) 

Keyes, C. L. M. (2007): Promoting and Protecting Mental Health as Flourishing 

16.0 % 

2.1 % 

Depressive Störung 

Generalisierte Angststörung 

Panik-Störung 

Alkoholabhängigkeit 

2 oder mehr Störungen 

„Wohlbefinden“ 

„Missbefinden“ 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

WEITERE FOLGEN VON MISSBEFINDEN 

 Krankenstände 

 Arbeitsleistung 

 Kardiovaskuläre Erkrankungen 

 Chronische physische Leiden 

 (Gastritits, Arthritis, Allergien, 

 Rückenprobleme, Hypertonie, …) 

Kyes, C. L. M. (2005): Mental Illness and/or Mental Health? Investigating  

Axioms of the Complete State Model of Health 

  MIDUS-Studie (Midlife in the USA, DSM-III-R), n = 2772, 25 – 74 Jahre, 1995 

Mangel an 

psychischer 

Gesundheit 

 

„Missbefinden“ 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

CHRONISCHE PHYSISCHE ERKRANKUNGEN 

Keyes (2005). Chronic Physical Conditions and Aging: Is Mental Health a Potential 

Protective Factor? 

„Wohlbefinden“ 

„Missbefinden“ 
(ohne psych. Störung) 

Ca. 50% weniger 

chronische Erkrankungen 

„Missbefinden“  
(mit psych. Störung) 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

http://www.jusline.at/133._Umfang_der_Krankenbehandlung_ASVG.html  (1.5.2010) 

ASVG (§ 133. Umfang der Krankenbehandlung, Abs. 2): 

 „Die Krankenbehandlung muß ausreichend und 

zweckmäßig sein, sie darf jedoch das Maß des 

Notwendigen nicht überschreiten.“ 

 

   … aber nachfolgend : 

KRANKENBEHANDLUNG 

http://www.jusline.at/133._Umfang_der_Krankenbehandlung_ASVG.html
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

http://www.jusline.at/133._Umfang_der_Krankenbehandlung_ASVG.html  (1.5.2010) 

ASVG (§ 133. Umfang der Krankenbehandlung, Abs. 2): 

 

„Durch die Krankenbehandlung sollen die Gesundheit, 

die Arbeitsfähigkeit und die Fähigkeit, für die 

lebenswichtigen persönlichen Bedürfnisse zu sorgen, 

nach Möglichkeit wiederhergestellt, gefestigt oder 

gebessert werden.“  

 

Öffentliche oder private Verpflichtung? 

GESUNDHEITSFÖRDERUNG 

http://www.jusline.at/133._Umfang_der_Krankenbehandlung_ASVG.html
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

„POSITIVE“ PSYCHOLOGIE UND PSYCHOTHERAPIE 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

„POSITIVE“ PSYCHOTHERAPIE 

… als Ergänzung zu anderen Therapieformen 

Seligman, Rashid & Parks (2006): Positive Psychotherpie 

Programm und Übungen für ein erfreuliches, engagiertes und 

sinnvolles Leben („full life“):  

o Freudvolle Aktivitäten  
(z.B. Liebe, Erotik, Musik, Bewegung, Entspannung) 

o Eigene Stärken erkennen und nützen  
(z.B. Kreativität, soziale Kompetenz, Gelassenheit, Optimismus) 

o Genießen lernen  
(z.B. Sinnliche Eindrücke, positive Erlebnisse, Sozialkontakte) 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Ästhetik: Wissenschaft vom Schönen und von den Künsten 

Ästhetische Erlebnisse:  Erfahrungen des Gefallens oder der 

          Präferenz, bezüglich: 

o Wahrnehmungen (Musik, Film, Dichtung, Natur, Technik, ..) 

o Gedanken (Einsichten, Erkenntnisse, Metaphern, …) 

o Aktionen (Tanz, Zeremonien, Theater, Musizieren, …) 

aisthesis (griech.): sinnliche Wahrnehmung 

        noesis (griech.): geistige Erfahrung 

Salem & Rauterberg (2005): Aesthetics as a Key Dimension for Designing 

Ubiquitous Entertainment Systems 

ZUR DEFINITION 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

GEHIRNREAKTIONEN AUF „SCHÖNE“ OBJEKTE 

Thope & Fabre-Thope, 2001, zit aus Vessel & Biederman, 

2001 

Vessel & Rubin 

(2010) 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

GEHIRNREAKTIONEN AUF „SCHÖNE“ OBJEKTE 

Kawabata & Zeki (2003) Biederman & Vessel (2006) 

GEHIRNAREALE 

 

 

 

Orbitofrontalcortex  

 

Motorareale  

 

Parahippocampus 

(Eventuell vermehrte 

Ausschüttung von 

Endomorphinen) 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

ALLGEMEINES PRINZIP 

http://www.gutzitiert.de/zitat_autor_walther_rathenau_thema_schoenheit_zitat

_2778.html (10.05.2010) 

„Schönheit ist Gesetzmäßigkeit. Schönheit erscheint, 

solange die Gesetzmäßigkeit empfunden wird. Sie 

schwindet, wenn unsere Sinne die Gesetzmäßigkeit 

nicht mehr erkennen.“ 

 

Walther Rathenau  

(Deutscher Politiker und Industrieller, 1967 - 1922) 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

VERWANDTE AUSDRUCKSQUALITÄTEN 

VERWANDTE  EIGENSCHAFTEN SCHÖN 

NICHT EINTÖNIG 0.76 

HARMONISCH 0.63 

GEHEIMNISVOLL 0.58 

NICHT LANGWEILIG 0.53 

ABWECHSLUNGSREICH 0.43 

BERUHIGEND 0.40 

VIELFÄLTIG 0.34 

Aus Sartori (2000) 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Biologie  Klarheit – Vielfalt - Ordnung 

Evolution  Ernährung – Schutz - Fortpflanzung 

Kognition  Prägnanz – Assoziationen - Einsichten 

Emotion  Gefühle – Stimmungen - Triebe 

Sozietät  Prestige - Wert - Aufwand 

Kultur   Symbolkraft – Tradition - Religion 

ERKLÄRUNGSANSÄTZE UND PERSPEKTIVEN 

Jacobsen (2006): Bridging the Arts and Sciences: A Framework for the  

Psychology of Aesthetics 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

ÄSTHETIK   WOHLBEFINDEN   GESUNDHEIT 

Emotionales, funktionales und soziales Wohlbefinden 

als Kernbestandteile psychischer Gesundheit: 

 

Häufigkeit schöner Erlebnisse 

   Emotionales Wohlbefinden 

Herbeiführung schöner Erlebnisse   

   Funktionales Wohlbefinden 

Gemeinsames Genießen schöner Erlebnisse 

  Soziales Wohlbefinden  
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

KLARHEIT 

(z.B. Reber, Schwarz & Winkielman, 2004; Tinio, Leder & Strasser, 2010; Suk, 2006) 

Spektralfarben, reine Töne, Klänge, klare Bilder etc. 

Spektralfarben Spektralfarben Spektralfarben 

Lieblingsfarben: Blau (25% - 35%), Grün (15%), Rot (11%)  

Patrick Notely 

http://imagenesderosasazules.com/las-mas-bellas-

imagenes-de-flores-de-colores-para-dedicar/ 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

(z.B. Munsinger & Kessen, 1968; Maderthaner & Schmidt, 1988) 

Symmetrie, Gliederung, Redundanz, Wiederholung, 

Einpassung, Harmonie, Umrahmung etc. 

Arthus-Bertrand 

Symmetrie + Gliederung Symmetrie + Wiederholung 

ORDNUNG IN DER VIELFALT 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Arthus-Bertrand 

Harmonie (Anordnung) Gliederung (Häufung) 

ORDNUNG IN DER VIELFALT 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Umrahmung Einpassung 

ORDNUNG IN DER VIELFALT 

NUS_ARTISTIQUES_ja Copyright © 2017Copyright © 2017 

Belles femmes nues Photos. Tous Les Droits Sont Réservés. 

Salvator Dali 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  
H

e
fl
e

r,
 

2
0

0
6

 

ORDNUNG IN DER VIELFALT (FASSADEN) 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

ORDNUNG IN DER VIELFALT (FASSADEN) 

(z.B. Berlyne, 1971; Maderthaner, 1978; Hefler, 2006) 

Verschiedenartige Gestaltungselemente oder Farben 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Maderthaner & Schmidt (1988) 

Jugendstil Moderne 

ORDNUNG IN DER VIELFALT 

Barock 

Note 1,6 Note 1,8 Note 4,5 

Benotung durch 290 Wienerinnen und Wiener 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

„SCHÖN“: 81%  

„INTERESSANT“: 91% 

„ANREGEND“: 90% 

„WARM“: 96%  

EVOLUTION (BEGRÜNUNG) 

Winter (1997): Zur Ästhetik von Bauwerken und Hausfassaden 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

ASSOZIATIONEN („BOLLWERK“, „SPEICHER“, …) 

Winter (1997): Zur Ästhetik von Bauwerken und Hausfassaden 

Nicht SCHÖN: 88% MODERN: 96% 

„Nicht Schön“: 88% „Modern“: 96% 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

ASSOZIATIONEN (FESTUNG, GEFÄNGNIS, …) 

Winter (1997): Zur Ästhetik von Bauwerken und Hausfassaden 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Winter, Elfriede (1997): Zur Ästhetik von Bauwerken und Hausfassaden 

ASSOZIATIONEN („FABRIK“, „RUINE“, …) 

„Nicht schön“: 64%   „Nicht schön“: 87%  
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

Hefler (2006): Die äußere Hülle – Der Einfluss architektonischer 

Gestaltungsmerkmale auf die Ästhetik von Hausfassaden 

“Gefängnisbau”  

“Fabrikshalle”  

“Bahnhofshalle”  

“Getreidespeicher”  

“Bunker”  

“Ghetto-Bau”  

“Kaserne”  

“Wellblechhütte”  

“Betonklotz” 

“Bücherregal” 

ASSOZIATIONEN (FRAGEBOGENERGEBNISSE) 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

KURVEN STATT GERADE LINIEN 

SCHÖN: 49% 

Friedensreich Hundertwasser (1958): „Die gerade Linie ist gottlos und 

unmoralisch.“ (Verschimmelungsmanifest) 

Bar & Neta (2006): Humans Prefer Curved Visual Objects 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

MANGEL AN ORDNUNG 

SCHÖN: 49% 

SCHÖN: 49% 
Winter (1997): Zur Ästhetik von Bauwerken und Hausfassaden 
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Ä S T H E T I K  –  W O H L B E F I N D E N  –  G E S U N D H E I T  

EVOLUTION 

Biophilia-Hypothese (Soziobiologe Wilson, 1984) 
Natürliche Selektion – Bevorzugung natürlicher („grüner“ und „feuchter“) 

Lebensräume (Lieblingsfarben: Blau  Grün  Rot) 

 

Savanne-Hypothese (Evolutionspsychologe Orians, 1980)  
Phylogenetische Biotopprägung für savannenartige Landschaften 

(Baumgruppen, Büschen und Hügeln, in denen Früchte, Wasser, Schutz vor 

der Sonne, Zuflucht vor Raubtieren und Jagdmöglichkeiten) 

 

Prospect-refuge-Hypothese (Geograph Appleton, 1975) 
Phyogenetisch begründetes Bedürfnis „sehen, ohne gesehen zu 

werden“ (Bäume, Büsche, Aussichtsplätze, Nischen, Balkone etc.) 



Sartori (2000): Wahrnehmung und Präferenzen von Landschaftsbildern  

NATUR - GEWÄSSER VIELFÄLTIGE VEGETATION 

EVOLUTION (NATUR, BÄUME, GRÜNFLÄCHEN) 



EVOLUTION (BRUTPFLEGE) 

Braun et al. (2001): Beautycheck 



EVOLUTION (ATTRAKTIVITÄT DES GESICHTES) 

1. Bräune und Reinheitsgrad  

der Haut 

2. Eher schmales Gesicht 

3. Geringer Fettansatz 

4. Volle Lippen 

5. Dunkle Augenbrauen und dunkle 

Wimpern (unabhängig von der 

Haarfarbe) 

6. Eher hohe Wangenknochen 

Durchschnittsgesichter 

(Alter: 17 – 29 Jahre) 

64 Frauengesichter 32 Männergesichter 

Braun et al. (2001): Beautycheck 



Fallon & Rozin (985)Sex Differences in Perceptions of Desirable Body Shape 

EVOLUTION (ATTRAKTIVITÄT DES KÖRPERS) 



EVOLUTION (KRAFT, KAMPF, JAGD, SPORT) 

ArturoMedina ArturoMedina 



EVOLUTION (KRAFT, KAMPF, JAGD, SPORT) 

ArturoMedina 



EVOLUTION (KRAFT, KAMPF, JAGD, SPORT) 



EVOLUTION (SEXUALITÄT) 

NUS_ARTISTIQUES_ja Copyright © 

2017Copyright © 2017 Belles femmes 

nues Photos. Tous Les Droits Sont 

Réservés. 



EVOLUTION (UNGEWÖHNLICHE LICHTVERHÄLTNISSE) 

National Geographics 



EVOLUTION (SELTENE ANBLICKE) 

L‘Hiver 



EVOLUTION (NATURGEWALTEN) 



EVOLUTION (VERFREMDUNGEN) 

L‘Hiver 



ANGENEHME ASSOZIATIONEN (BALL-ERLEBNISSE) 



ANGENEHME ASSOZIATIONEN (URLAUBERINNERUNGEN) 
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HÄUFIGKEIT POSITIVER ERLEBNISSE   

ERHÖHT LEBENSZUFRIEDENHEIT 

Diener, Sandvik & Pavot (1991). Happiness is the frequency, not the intensity, of 

 positive versus negative affect. 

Denson, Spanovic & Miller (2009): Cognitive Appraisals and Emotions Predict 

 Cortisol and Immune Responses: A Meta-Analysis of Acute Laboratory 

 Social Stressors and Emotion Inductions 

Für das Wohlbefinden und die Lebenszufriedenheit ist 

die Häufigkeit positiver Erlebnisse wesentlich wichtiger 

als deren Intensität 

Positive Stimmungen erhöhen Stressresistenz , d.h. 

reduzieren Krankheitsanfälligkeit 

(Cortisolausschüttung und Immunabwehr) 
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WOHLBEFINDEN VERBESSERT DENKFÄHIGKEIT 

UND HANDLUNGSERFOLG 

Lyubomirsky, King & Diener (2005). The Benefits of Frequent Positive 

Affect: Does Happiness Lead to Success? 

 

Bar (2009). A Cognitive Neurocience Hypothesis of Mood and Depression. 

o Positive Stimmung erleichtert assoziatives Denken 

(Kreativität), verbreitert die Ausrichtung der 

Aufmerksamkeit und fördert erfolgreiches Handeln 

 

o Negative Stimmung reduziert die assoziative Weite 

und engt die Aufmerksamkeit ein („Grübeln“)  
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ÄSTHETISCHE UMGEBUNG UND ATMOSPHÄRE 

Bewusste, neben- und unbewusste Wahrnehmungen 

positiver Umgebungsmerkmale summieren sich zu 

besserem Gesamtwohlbefinden: 

o Personen 

o Einrichtung 

o Bilder 

o Kunstgegenstände 

o Musik 

o Ausblick 

o Umgebung 
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