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PharmXplorer Focus

- Online continuing education for pharmacists since 2004

- 2004-2008: one online course each year, combination with
,Seggauer Fortbildungstage”

- Online course, self-evaluation, online test, certification

- Overall more than
- 10,000 visits
- 10,000 self-evaluations
- 1,000,000 accesses
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J Online course setup
- Topic Introduction
- Basics from the University
- Pharmaceutical practise
- Recent research
- Self evaluation

- Online test and certification
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SEGGAUERE

FORTBILDUNGSTAGE B

Cu rre nt CO u rse Focus-Seggau Focus-Seguau » Weiterbildung » Altersdernenzen

YWelterbildung
Test
Archiv

Onlinetest —— Kopf und Kragen - “Altersdemenzen”

Die Seggauer Forthildungstage und das
Team Pharmxplorer Focus Team freuen sich, Sie zur
4. Online Fortbildung der Seggauer

TOplC Fortbildungstage begriiten zu diirfen.

Previous courses —

Introduction %ﬂ Das Thema der diesjéhrigen Fortbildung —
5 Mversitares w »
. . __— o Kopf und Kragen - “Altersdemenzen” — wurde
Academic basics B von Universitétsprofessorinnen gemeinsam mit 4. ONLINE
. . ___— @ Apothekenpraxis Anothekerl fiir Si fbereitet. Di -
Pharmaceutical practise PR BOIe sElNG NN RRUISRlE. b
- Lerndokumente wurden nach FORTBILDUNG
Clinical pha rmacy / ~ Pr.wa.rmazie . mediendidaktischen Gesichtspunkten erstellt
Clinical studi / Klinische Studien  und durch erkldrende Animationen multimedial
INICal studies Zukunftsperspektiven aufgewertet. -
. Offline Lernen 4 ’ﬁ
Future pers pectlves Der Fragebogen zur Erlangung der SEGGAUER
:1]

Teilnahmebestitigung beschiftigt sich AR e

Benutzer -

DOCU ment down Ioad ausschlieBlich mit Verstandnissfragen aus 2 0 0 7
dem Bereich des universitiren

Logout -
g Basiswissens! Seggauer Fortbildungstage

Um zu den gewiinschten Dokumenten zu
gelangen, wahlen Sie bitte links im Menii die
entsprechenden Kapitel aus. Wenn sie sich die
Lerndokumente ausdrucken wollen, verwenden
sie den Menlipunkt ,,Offline Lernen® und laden
Sie sich die gewiinschten Inhalte als .pdf files
herunter.
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1. Basics from the University

- TOPIC

- Overview of the anatomical fundamentals

- lllustration of physiology and pathophysiology
- Description of clinical picture and therapy

- Laboratory diagnostics

- Active components, drugs and brand products
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Selection of one category

Online courses: examples

1. Basics from the

Academic basics

Content:

Subsections

- Text

- Tables

- Figures

- Schemes

- Animations
- Films

SEGGAUER |3

FORTBILDUNGSTAGE [0

Focus-Seggau

Welterbildung
Test

Archiv

Team

Einleitun
Universitfires
B
il Anatorn]e
Physiolpgie
Fathopysiclogie

Erkraniingen/Therapi

il irkstoRaruppen

APD s

Klinische
Pharmazie

Klinische StuNen

ZukunftsperspeNiven
Offline Lernen

Benutzer -

dniederreiter

Logout

F

s-Seggau » Weiterhildung » Altersdemenzen

Universitires-Basiswissen - Ubersicht

Hier erhalten Sie eine tabellarische Ubersicht iiber das universitére
Basiswissen dieser Online-Fortbildung, angefangen von der Anatomie bis
hin zu den Wirkstoffgruppen.

Damit Sie ihren Lernerfolg iiberpriifen kénnen, haben wir iiber diese
Kapitel entsprechende Fragen vorbereitet, die sie beliebig oft (und auch
anonym) absolvieren kénnen. Die Fragen zum AbschluRtest sind analog
gestaltet, so dass Sie bei der Absolvierung der Wissensliberpriifung eine
optimale Vorbereitung vorfinden.

Nervensystem
ANATOMIE 2Zentralne rvensyste m

Nervengewebe

Bau der Synapse

Erregung
PHYSIOLOGIE Erregungslbertragung

NMDA-Modulatoren

PATHOPHYSIOLOGI

Pathogenese des

Morbus Alzhelmer

ERKRANKUNGEN - Demenz

Marbus Alzhelmer

THERAPIE

Vasculare Demenz

Antlde mentiva

Nootroplka

WIRKSTOFFGRUPPEN

Zentrale
Chaoll nesterasehemm er /

Ginkgoblatt /
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1. Basics from the University

Focug-Seggau Focus-Segoau » YWeiterbildung » Altersdemenzen

YWy eiterbildung

Tog Nervensystem
Archiv
Tearn Ein hoch entwickeltes Lebewesen mit vielfaltiger Aufgabenverteilung auf einzelne Organe, die

sinnvoll zusammenarbeiten miissen, bedarf einer iibergeordneten Befehlszentrale.

Altersdemenzen L o B L . .
Fir die Aufnahme und Umwandiung der Reize in nervdse Erregungen, fiir die Weiterleitung und

Einleitung Verarbeitung nerviser Erregungen und fiir die Koordination und Steuerung der Kérperfunktionen
8 Universitares steht dem Organismus das Nervensystem zur Verfiigung. Die Regelung und Funktion von
Basiswissen Kérperfunktionen kann aber auch durch Botenstoffe auf dem Blutweg erfolgen (hormonales
[ anatornie System).
S Man unterscheidet zwischen dem:
MNervengewebe
Bau der Synapse * Zentralnervensystem (ZNS), das sich in Gehirn und Riickenmark gliedert, es koordiniert
Physiclogie und verarbeitet die Informationen (vom peripheren Nervensystem kommend).
Pathophysiologie * peripheren Nervensystem , es besteht aus Nervenstréngen, deren Verastelungen sowie
Erkrankungen/Therapie  Kleinen Anhéufungen von Nervenzellkdrpern und verbindet das ZNS mit den Rezeptoren oder
Wirkstoffgruppen den Erfolgsorganen.
Al e Afferente (aufsle.igende, sens?rische) Bahnen gehen von der Periphe.rie 2|j|m ZNS.
Al e Efferente (absteigende, motorische) Bahnen gehen vom ZNS zur Peripherie.
Fharmazie
Klinische Studien
Zukunftsperspektiven Gehirn.
Offline Lernen (

eripheres e
ﬁervensystem <l Rickenmark

Benutzer -
dniederreiter

Logout




Online courses: examples
1. Basics from the University

Erregungsiibertragung an der Synapse

Nervenzellen sind untereinander und mit anderen Zelltypen durch Synapsen verkniipft.
Sie besitzen verschiedene Funktionen:

* Ventilfunktion (Erregungsleitung nur in eine Richtung)

e Lern- und Gedéachtnisfunktion

* Bahnungs- und Hemmungsfunktion (je nachdem ob es sich um eine erregende oder
hemmende Synapse handelt).

Gelangt ein Aktionspotential an die préasynaptische Nervenendigung, fiihrt dies zu einer
e polarisation. Die Offnung spannungsabhéngiger Ca’’ - Kanile in der prasynaptischen

Membran bewirkt einen intrazelluldren Ca” " -Anstieg, der wiederum die

Neurotransmitterfreisetzung durch Exozylose in den synaptischen Spalt bewirkt.

pie
Der Transmitter diffundiert liber den synaptischen Spalt zur synaptischen Membran der nachsten
Zelle und lagert sich dort an die jeweiligen Rezeptoren der Membran an.

prasynaptischer Teil

Mitochondrien

Vesikel

tische prasynaptische
M Membran
synaptischer
Spalt
Eﬂostsynaptische
embran

postsynaptischer Teil

Animation: Erregungstibertragung an der Synapse
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1. Basics from the University

s prasynaptischer Teil Durch die Interaktion
des Transmitters mit

Aktionspotential dem Autorezeptor kann
die Transmitterfreisetzung
Uber eine Verédnderung des
Ca?*t-Einstroms gefordert
oder unterdrickt werden.

synaptischer Spalt

postsynaptischer
Teil

Prasynaptische Wirkung

M B &
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2. Pharmaceutical practise

- Handling of diagnostic instruments
- Diet consultancy, dietetic treatment
- Interpretation of clinical laboratory values

- Non-medicamentous therapy
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2. Pharmaceutical practise

FORTRILDUNGSTAGE i3

Focus-Seggau Focus-Segyau » Weiterhildung » Altersdemenzen

Weiterbildung
Test

Archiv

Team

Altersdemenzen

Author

Einleitung
IUniversitares

@ cooraerprans)
Mikronahrstoffe
Sek.

Su bsections Pflanzenstoffe

Gehirntraining

Brief introduction

Literatur
Klinische
Pharmazie
Klinische Studien
Zukunftsperspektiven
Offiine Lernen

dniederreiter « zuriick nach oben

Logout

Vorbeugende und begleitende Mallnahmen

bei Demenzerkrankungen

Demenz vom Alzheimer-Typ wird heute mit Hemmstoffender il Mag. Dr. Sissy Haas

I Apothekerin
behandelt, um die kognitive Leistungsfahigkeit der Patienten ﬁ B‘gﬁfﬁﬁ;};@ﬁjﬁ‘;& 8530
zu erhéhen. Da die Haufigkeit der Erkrankung durch die eckhard.brand@hirschen-
steigende Lebenserwartung und die dadurch erhéhte Zahl SaCiiele ol

der liber 65-Jahrigen zunimmt, werden von verschiedenen

Forschungsbereichen neue Wege gesucht, um einer Demenz vorzubeugen, den Verlauf der
Erkrankung zu verlangsamen oder deren Eintritt zeitlich hinauszuzégern.

Im Folgenden werden einige Ansétze besprochen, die als begleitende
MaRnahme zu einer Therapie oder zur Vorbeugung der Erkrankung
dienen kdnnen:

¢ Mikronahrstoffe
¢ Sekundéare Pflanzenstoffe
e Gehirntraining
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2. Pharmaceutical practise

Alta-Liponsaure

Demenzerkrankungen gehen oft mit einem verminderten Spiegel an LL/\/\
einzelnen Mikron&hrstoffen einher. Dazu kommt, dass im Alter eine mmm:“
ausgewogene Erndhrung oft nicht mehr erreicht wird und die Resorption (Thioctséure) &

von essentiellen N&hrstoffen aus der Nahrung eingeschrénkt ist.

Als Coenzym mitochondrialer Multienzymkomplexe ist das Vitaminoid essentiell fiir den Glucose-
und Energiestoffivechsel der Nervenzelle. Das Redoxsystem alfa-Liponsaure/Dihydroliponsaure
wirkt als Antioxidans sowohl im lipophilen als auch im hydrophilen Kompartiment und schiitzt
Proteine, Lipide und die DNA vor der oxidativen Zerstérung durch freie Radikale und reaktive

e e Sauerstoffspezies. (3)
Dietetic

Vitamin B1 und Benfotiamin

t r e a t m e n t Thiamin spielt eine Schiiisselrolle bei der Reizleitung und Reiziibertragung von Nervenimpulsen im
zentralen und peripheren Nervensystem und ist am Stoffwechsel der Neurotransmitter des

adrenergen, cholinergen und serotonergen Systems beteiligt.

Y e O ey

Vitamin B1 HO—P=
(Thiamin) S

Benfotiamis ]
nfatiamin @

In plazebo-kontrollierten Doppelblindstudien mit DAT-Patienten fiihrte die hochdosierte
Substitution von Thiamin-HCL (3-8 g/die, p.o.) 2u einer leichten Verbesserung der kognitiven
Funktionen. Da die orale Bioverfiigbarkeit von Thiaminnitrat oder -HCL begrenzt ist, empfiehlt sich
die Gabe des lipophilen Thiamin-Prodrugs Benfotiamin (in Deutschland als Neuro Stada uno @ ,
Milneuron ® und Milgamma @ erhdltlich). (3)

Omega-3-Fettsauren
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2. Pharmaceutical practise

Phytotherapy

SEGGAUER

ORTBILDUNGSTAGE EI

Focus-Seggau Focus-Segoau » Weiterbildung » Altersdemenzen

YWsiterbildung

N L]
Test Sekundire Pflanzenstoffe
Archiv
Autorin:
Team Wag Dr. Sissy Haas
b Apothekerin
@ Hirschen Apaotheke
Deutschlandsherg & 8530
eckhard brand@hirschen-
Einleitung

apotheke at
Universitares

Ginkgo

Basiswissen
@ Apothekenpraxis

Mikronahrstoffe

Pflanzenstoffe

e e aus beiden angewandt werden. (10)

Literatur
Klinische Pharmakologische Wirkungen von GBE laut Monographie der Kommission
Pharmazie E:
Klinische Studien _ _ .
) « Steigerung der Hypoxietoleranz, v.a. des Hirngewebes
Zukunftsperspektiven

* Hemmung der Entwicklung eines traumatisch oder toxisch bedingten
Hirnddems und Beschleunigung seiner Riickbildung

« Verminderung des Retinaddems und von Netzhautldsionen

* Hemmung der altersbedingten Reduktion von muscarinergen
Cholinrezeptoren und alfa-2-Adrenorezeptoren sowie Forderung der
Cholinaufnahme im Hippocampus

* Steigerung der Gedéchtnisleistung und des Lernvermdgens,
Fdrderung der Kompensation von Gleichgewichtsstérungen,
Fdrderung der Durchblutung, vorzugsweise im Bereich der
Mikrozirkulation

* Verbesserung der FlieReigenschafien des Blutes

« Inaktivierung toxischer Sauerstoffradikale (durch Flavonoide)

* Verbesserte mitochondriale Funktion (ATP-Produktion)

* Neuroprotektive Wirkung (durch Ginkgolide A und B, Bilobalid)

Offiine Lernen

Benutzer -
dniederreiter

Logout

Bei ersten Anzeichen von Gedéchtnisstérungen empfiehlt sich die Einnahme von Préparaten mit
Sl Ginkgo biloba-Spezialextrakt (GBE). Er kann sowohl bei primar degenerativer Demenz (Morbus
Alzheimer), bei vaskuldrer Demenz (Minderdurchblutung infolge Arteriosklerose) oder Mischformen
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2. Pharmaceutical practise

dalcEp
FORTBILDUNGSTAGE
Focus-Seggau » YWeiterbildung » Altersdemenzen

Welterbildung

Tost Gehirntraining
Archiv
: 53 . ey o . Autorin:
Team Gezieltes Ged&chtnistraining in Kombination mit Mag. Dr. Sissy Hass
psychomotorischen Ubungen trégt dazu bei, die Iy Apothekerin
il i o . Hirschen Apotheke
Altersdemenzen Selbststéndigkeit im Alter I&nger zu erhalten und die 89 D rschlandsberg A 8530
o Entwicklung eines Morbus Alzheimer zu verzégern. Auch der eckhard brand@@hirschen-
EiniEttng Ethalt der kdrperlichen Leistungsfahigkeit ist ein apotheke at
= el wesentlicher Faktor zur Aufrechterhaltung der geistigen
. o b neen Beweglichkeit.
B Apothekenpraxis
r a I I l I I I g Wikronahrstoffe . .
Sek Fordernde Titigkeiten
Pflanzenstoffe
Gehirntraining RegelmiBiger Denksport wie Puzzlespiele, Brettspiele, Kreuzwortrétsel
Literatur lI6sen und Zeitung lesen kann nach Erkenntnissen von US-Forschern das
Klinische Risiko, im Alter an Morbus Alzheimer zu erkranken, um fast die Halfte
Pharmazie senken. In einer Studie mit 801 Rentnern im Alter von (ber 65 Jahren
Hirissie Shudien fanden Forscher des Rush-Presbyterian-St. Luke's Medical Center in

Zukunftsperspektiven Chicago heraus, dass jene Teilnehmer, die ausdauernd ihre grauen Zellen
i (et trainierten, ein um 47 Prozent niedrigeres Alzheimer Risiko hatten als ihre
geistig trdgen Altergenossen. (7)

Benutzer -
Reisen, komplizierte Strickarbeiten. anspruchsvolle Gartenarbeit , sowie alle fordernden

Logout Tétigkeiten, die bis ins hohe Alter betrieben werden, scheinen sich ebenfalls glinstig auszuwirken.
Auch Vereinsvorstande erkranken seltener, da laut Wolf Oswald (2006) "alles was unser Gehirn
qualt, protektiv fiir Alzheimer” sei. (2)

Musik

Neuere Studien zeigen, dass auch Musiktherapie, beziehungsweise das Ausiiben wie auch das
passive Hiren von Musik einen positiven Einfluss auf Demenzerkrankungen haben. Musik,
inshesondere das Singen, bietet die Méglichkeit der Kommunikation und kann bei bestimmten
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2. Pharmaceutical practise

s
FORTBILDUNGSTAGE NS
Focus-Seggau » Weiterbildung » Altersdermenzen

Bibliography

Further
reading

YWy'eiterbildung
Test

Archiv

Team

Altersdemenzen

Einleitung
Universitares
Basiswissen
B apothekenpraxis
Mikronahrstoffie
Sek
Pflanzenstoffe
Gehirntraining
Literatur
Klinische
Pharmazie
Kliniszhe Studien
Zukunftsperspelktiven
Offline Lernen

Benutzer -
dniederreiter

Logout
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3. Recent research

- Basic knowledge from clinical pharmacy
- Applied drug therapy

- Drug-drug interactions, individual dosing
- Relevant clinical studies

- Future perspectives
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3. Recent research

Studienphasen i der Arzneimittelentwicklung

Entwicklungsphase | Anzahl Frag gl Ziel
Phase | einige Dutzend, meist Pharmakokinetik,
gesunde Freiwillige Pharmakodynamik,
Phase Il einige Hundert, Wirksamkeit, Dosis-Wirkungs
ausgewdhlte Patienten Beziehung
Phase Il etwa Tausend, Patienten klinische Wirksamkeit im

Vergleich (zu Placebo oder

Standard)
e I l e ra Phase IV variabel, Patienten Studien nach der Zulassung

im Rahmen der zugelassenen
Indikation(en), Erfassung van
unerwinschten Wirkungen

[ [ ]
unter den Bedingungen des
praktischen Gebrauchs,

Fur die Zulassung (Registrierung) von Arzneimitteln mussen die Ergebnisse dieser Studien,
besonders auch der Nachweis einer Wirksamkeit vorgelegt werden. Eine Ausnahme wird fur
Homoopathika gemacht, ein Nachweis ihrer Wirksamkeit wird nicht verlangt.

Bei der praktischen Durchfuhrung von Studien sind eine Reihe gesetzlicher Vorschriften
einzuhalten, in Osterreich ist dafur die "AGES PharmMed und Bundesamt fur Sicherheit im
Gesundheitswesen" zustandig.

Literatur

Aus der unubersehbaren Menge von Publikationen zum Thema seien drei empfehlenswerte
Werke erwahnt:

Mullner, M. (2002). Erfolgreich wissenschaftlich arbeiten in der Klinik, Evidence Based Medicine.
Wien, New York, Springer Verlag ist eine gut lesbare Einfuhrung in die Methoden der klinischen
Epidemiologie.
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3. Recent research

CI | n |Ca I Studien zu Donezepil

: » Long-term donepezil treatment in 565 . zentrale
stuailes pafients with Aizheimer's disease (NCE) Cholinesterasshemmer
» Long-term donepezil treatment in 565 Hyco 2
patients with Alzheimer's disease (Science Wm‘”—c """"" @
Direct)
» Long-term donepezil treatment in 565 ponezepk 6B

Li n kS t O Eg::ig:;s with Alzheimer's disease (The
original
iterature
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3. Recent research

Future
perspectives

Zukunftsperspektiven

Zur Therapie des Morbus Alzheimer werden neue Strategien mit folgenden Wirkstoffgruppen
diskutiert:

+ Estrogene
* Sekretasehemmer
¢ Immuntherapeutika

Inwieweit diese Substanzgruppen zur Alzheimertherapie verwendet werden kénnen, bleibt
abzuwarten und ist weiteren Studien und Forschungen vorbehalten.

Estrogene

Estrogene sollen neuroprotektive Eigenschaften besitzen, die nicht liber den Estrogenrezeptor
vermittelt werden. Sie sollen antioxidativ wirken und so die Nervenzellen vor freien Radikalen
schiitzen.

Des Weiteren kénnen sie die Verklumpung des Ap-Proteins verhindern.

Durch intensive Forschungen versucht man, durch Molekiilveranderung der Estrogene diese
neuroprotektiven Wirkungen hervorzuheben.

CH; © CH; OH CHy ,OH

Ko
Soopcopiice

Estron Estradiol Estriol @

Sekretasehemmer
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Further reading

Link-Liste

Uber aktuell laufende Studien, ihre Ergebnisse und was damit zusammenhangt, kann man sich auf
diesen Internetseiten sehr gut informieren:

« hitp:/Mww.clinicaltrials.gov/
* hitp:/AMmww.ifpma.org/clinicaltrials.html
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Didactic material

- Browse e-learning content online everywhere and
anytime

- Multimedial animations

- Offline material: pdf-documents
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J Continued learning
Workflow for participants

- Online learning is available to all members of the Austrian
Chamber of Pharmacy

- Register online and create account

- Work through online course material

- Practice the learning matter by online self-evaluation
- Online test

- Recieve certification from the University and the Austrian
Chamber of Pharmacy
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elf-evaluation

Focus-Apothekerkammer

g » Analyze Selbstevaluation

Weiterbildung Ihre Antworten zum Quiz "Diabetes mellitus"
Test
Archiv ) Resultat: ;
T Sie haben 3 von 16 Fragen korrekt gelost!
Somit haben Sie 18.75% richtig beantwortet!
Wissensiiberpriifung

Frage 1: Diabetes-02

Wissensiiberpriifun
g Diabetes mellitus Typ | ist durch den Untergang von A-Zellen charakterisiert.

Benutzer - weinberr Antwone 1
Falsch

Logout = Wahr
Diabetes mellitus Typ | ist durch den Untergang von B-Zellen charakterisiert !

Frage 2: Diabetes-09

von einem Gestationsdiabetes spricht man, wenn bei einer Frau das erste Mal in der Pubertat eine Hyperglykamie
auftritt

Antworten:

" Wahr
*! Falsch

&

Frage 3: Diabetes-14

Welche Ursachen konnen keinen Diabetes verursachen 7

Antwort:
v/ Morbus Parkinson
Chronische Pankreatitis
v Morbus Gushing
Herzinsuffizienz

Frage 4: Diabetes-08

Bei einer Fettsucht ist die Insulinsekretion zunéchst erhdht, was zu einem Anstieg der Insulinrezeptoren fiihrt.

A rhunrtan:



Certification

2007: 62 certifications

Pharm plorer Focus

Teilnahmebestatigung

Mag. pharm. Max Besserwisser

hat am 32.12.3007 an der

PharmXplorer online Fortbildung

ysDiabetes mellitus®

erfolgreich teilgenommen!

Die Inhalte dieser Fortbildung
Krankheitsbild des Diabetes mellitus
Arzneimitteltherapie des Diabetes mellitus
Therapiebegleitende Informationen
sowie die notwendige Vor- und Nachbereitung auf der Plattform PharmXplorer Focus
und die erfolgreiche Absolvierung der Abschlussprifung im E-Learningmodus
entsprechen einem Studienumfang von 2 ECTS Anrechnungspunkten

(50 Arbeitsstunden)

10 e 10r die
Apothekorkammer Univorsitit Graz

ti OSTERREICHISCHE O
APOTHERERKAMMER gna .




Online courses: examples
Topics 2004-2007

SEGGAUE Diseases of the respiratory system,
rORTRILPHNGSTAGE 2008 vitamins, micronutrients

SEGGAUER.

FORTBILDUNGSTAGE 2005 "’f’f

SE GGAU E % Asthma bronchiale, cancer, diabetes
FORTBILDUNGSTAGE 2006 /} .

Rheumatic diseases

SEGGAU ER %ﬁ% Dementia



P/"

J What's in for the University?

Generated course material can be implemented
into e-learning courses for students

Free, easily accessible and updated information for
teachers

Input from pharmacists and medical doctors
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J Future perspectives

Online learning as part of the pharmacy study at the University

Online learning as part of the pharmacist’s first year education
in the pharmacy IZ,':,']

PharmXplorer as part of the pharmacist’s daily business (drug directory etc.)

J

Hight acceptance of online-based continued education:

+ Excellent material

+ Content not influenced by companies (!!!) - objectiveness
+ Independent from place and time table

+ Good for , filling” night and weekend shifts

+ Accredited certification

+ Free access for Austrian pharmacists
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