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Die Wirkung von Musik ist vielfaltig und reicht von der Beeinflussung von

Emotionen (Juslin et al. 2008), Uber Identitatsausdruck (North &
Hargreaves, 1999, 2008) bis hin zum Gesellschaftsgefihl (Kotsopoulou &
Halam, 2010). Zahlreiche Studien betonen die positiven Auswirkungen auf
das Wohlbefinden, darunter auch auf die Entspannung (North &
Hargreaves, 2000; Khalfa et al., 2003; Pelletier, 2004; Juslin & Sloboda,
2010, etc.). Es besteht jedoch eine Licke im Verstandnis, inwieweit
individuelle Personlichkeitsmerkmale und mit der Entspannung durch
Musik zusammenhangen.

Fragestellungen

» Inwieweit beeinflussen Personlichkeitsmerkmale die  subjektiv
wahrgenommene Entspannung durch Musik?

» Inwieweit beeinflussen Audiomerkmale (wie z.B. BPM oder Dynamic
Complexity) die musikinduzierte Entspannung?

» Beeinflusst die musikalische Harte den Grad der Entspannung?

Methoden

54 Teilnehmer:innen (18 &, 26 2, 1 &, Alter: 21-70, ¢ 42,5 Jahre) horten in
randomisierter Reihenfolge 20 lautheitsangeglichene Musikstucke in einer
Dauer von jeweils 30s. 15 Stucke wurden bereits in vorangegangenen

Studien als entspannend gewertet (Hooper, 2012; Ilwanaga et al., 2004;
Schubert, 2004; Tan et al., 2012), funf weitere wiesen einen ansteigenden
Grad an musikalischer Harte auf (Czedik-Eysenberg et al., 2017). Vor dem
Horversuch sowie nach jedem Horbeispiel fullten die Versuchspersonen
einen Relaxation State Questionnaire aus (RSQ, Steghaus & Poth, 2021).
lhre Personlichkeitsmerkmale wurden mit Hilfe des SEPPO erhoben (Short
Eysenck Personality Profiler with NEO-PI-R-Openness, von Georgi & Herr,
2020). Die Horbeispiele wurden mit Hilfe von PADMEA (Czedik-Eysenberg,
2021) auf ihre Audiomerkmale hin signalanalysiert.
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Bei Personen mit hoher Offenheit flir
neue Erfahrungen zeigen sich neben
den schon bekannten Audiofeatures

Audiofeature-Space tber Vpn mit hohem Neurotizismus-Score Uber die am
starksten mit dem RSQ-Index korrelierenden Audiofeatures: Je blauer und
grolRer die Punkte, umso subjektiv entspannender die Musik.
https://muwiserver.univie.ac.at/entspannung/neurotizismus.htm

Entspannung und der musikalischen Harte konnte kein Zusammenhang
hergestellt werden (~o,216, p=0361), Weder altersabhangig (median split bei 41 1., jung: r=0,222,
p=0,346; alt: r=0,142, p=0,551) noch geschlechtsabhéngig (3 r=0,357, p=0,123; ?: r=0,021, p=0,932) noch
hinsichtlich irgendeiner ausgepragten Persdnlichkeitseigenschaft. Lediglich
bei einer starken Offenheit fur neue Erfahrungen zeigt sich ein Trend, dass

der Grad der Entspannung mit ansteigender Harte zunimmt (=o,414, p=0,07).

Musikstucke und ihre entspannende Wirkung Musikalische Harte

James Blunt: You're beautiful s James Blunt: You're beautdul
Pt. Hariprasad Chaurasia: Raag Bihag - Pt. Hanprasad Chaur?Sia: Raag Bihag
Franz Schubert: Klaviersonate Nr.18, G-.. = Franz Schubert: Klaylersonate Nr.18, G-..
Erik Satie: Gymnopédie No. 1 = Erik Satie: Gymnopedie No. 1
Immortal: One by ong e, — ——— T e Immortal: One by one
Edvard Grieg: Peer Gynt -.. m . Edvard Grieg: Peer Gynt - Morgenstimmung
Keane: A Bad Dream m— S — Keane: A Bad Dream
Wolfgang Amadeus Mozart:. .. " Wolfgang Amadeus Mozart....
Marilyn Manson: The beautiful People - ——————— T — Marilyn Manson: The beautiful People
Brian Eno: An Ending ASCent ee——— e Brian Eno: An Ending Ascent
Johann Sebastian Bach: Air... e —— - Johann Sebastian Bach: Air...
Ludwig van Beethoven: Mondschein-... m——— e Ludwig van Beethoven: Mondschein-...
Sergei Rachmaninov: 2. Sinfonie, op.... — — ———————— = Sergei Rachmaninov: 2. Sinfonie, op. 27, .
Michael Jackson: Billie Jean m——— = Michael Jackson: Billie Jean
Roeyksopp: Sparks  m— == Roeyksopp: Sparks
L'Ame Immortelle: S Jahre m——— —=—=a L'Ame Immortele: S Jahre
Vaughan Williams: The Lark Ascending == Vaughan Williams: The Lark Ascending
Miles Davis: Flamenco Sketches m— | Miles Davis: Flamenco Sketches
Concierto de Aranjuez T ——— = Concierto de Aranjuez
Arvo Part: Spiegel im Spiegel == = Arvo Part: Spiegel im Spiegel
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Der durch die Musikstlicke hervorgerufene Grad der Entspannung (Mittelwert RSQ, links) und deren musikalische Harte (rechts).
B Musikbeispiele aus den Entspannungsstudien von Hooper, 2012; Iwanaga et al., 2004; Schubert 2004; Tan et al., 2012
B Musikbeispiele aus der Hartestudie von Czedik-Eysenberg et al. 2017 '
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Audiofeature-Space uber Vpn mit hohem Offenheits-Score tber die am
starksten mit dem RSQ-Index korrelierenden Audiofeatures: Je blauer und
groRer die Punkte, umso subjektiv entspannender die Musik.
https://muwiserver.univie.ac.at/entspannung/offenheit.htm

Zusammenfassung

Nur wenige Audioeigenschaften stehen mit der subjektiv empfundenen Entspannung
durch Musik in Zusammenhang. Geringere dynamische Komplexitat, schwacher
erkennbares Tempo und ein starkeres Verhaltnis tiefer Frequenzen im Spektrum erhoéhen
die Wahrscheinlichkeit, dass Musik als entspannend empfunden wird.

> Bei extrovertierten Personen fordern zudem klangliche Rauigkeit und spektrale
Komplexitat die Entspannung.

» Fir neurotisch veranlagte Personen steigert zusatzlich eine weniger ausgepragte
Akkordstruktur das Gefuhl der Entspannung.

» Bei fur neue Erfahrungen besonders offenen Personen steigt zusatzlich mit hoherem
spektralem Flux und geringerer harmonic-percussive Ratio das subjektive Mal} an
Entspannung.

Es konnte kein Zusammenhang zwischen Entspannung und musikalischer Harte

festgestellt werden, unabhangig von Alter, Geschlecht oder Personlichkeit.
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