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Stressige Musik kann auch entspannen - Praferenz von popularer Musik als horerspezifischer Einfluss
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Hintergrund Methoden & Ergebnisse

Musik wird von vielen Menschen zur In einer Onlinestudie wurde von 250 Ergebnisse der Onlinestudie wurden verwendet, um die EEG-Daten wurden zunachst mithilfe einer
Regulierung von Affekt, etwa zur Entspannung  Teilnehmer:innen zunachst fur einen Korpus von 500 Musikstucke fur die folgende Laborstudie zu Unabhangigkeitsanalyse von Blinzel- und anderen
genutzt’. Die Minderung von Stress durch  zufillig bei Spotify ausgewahlte Musikausschnitte deren selektieren. In dieser wurden 60 Teilnehmer:innen jeweils  Artefakten befreit. Um die entspannungstypische
Musik ist dabei auch an physiologischen  Eignung zur Entspannung sowie Valenz-, Arousal- und 4 Musiksticke in voller Lange vorgespielt und dabei EEG-  Alphaoszillation zu beziffern, wurde eine Region-of-
Malden sichtbar?. Praferenzurteile erfasst. Die Auswahl der Musiksticke war Messungen durchgefuhrt. Teilnehmer:innen horten jeweils Interest (ROI) um die Elektrode Pz gebildet und die
zufallig, es wurde jedoch darauf geachtet, eine das am wenigsten praferierte (P-) Stick und das meist- Amplitude fur diese ROI in dem Frequenzbereich 8-12
gleichmaldige Verteilung diverser Uber die Spotify APl praferierte Stuck (P+), die zuvor von den Teilnehmer:innen Hz gemittelt. EEG-Daten von 52 Teilnehmer:innen
verflugbaren Parameter (valence, energy, genre, popularity  selbst mit niedrigen Valenz- und hohen Arousalwerten (V- waren verwertbar. Es wurde eine ANOVA gerechnet
etc.) zu erhalten. Die Versuchspersonen bewerteten A+) beziehungsweise mit hohen Valenz- und niedrigen mit den Faktoren Kategorie (V-A+/ V+A-) und

Dabei wird davon ausgegangen, dass
Entspannung, ein Zustand von positiver Valenz
und niedrigem Arousal, besonders gut durch
Musik ausgelost wird, die ebenso bewertet

wird, und umgekehrt, dass Musik mit negativer jeweils 12 zufallig ausgewahlte Musikausschnitte. Arousalwerten (V+A-) bewertet worden waren. Praterenz (P-/P+). Von den in der ANOVA getesteten  Apbildung 2  Beispiel
<m_m.:N und hohem >,8cmm_ eher stresst3 Effekten war der Haupteffekt von Praferenz, F(1,51) = einer typischen Alphakom-

| | A1 B1 5.07, p = .029, n?, = .09, als auch die Interaktion ponente. Die ROl wird
Allerdings  zeigen weitere Daten, dass ° 0 Kategorie*Praferenz signifikant, F(1,51) = 4.39, p = durch den grauen Kreis

angegeben. Elektrode Pz
Ist mit einem orangenen
Kreis gekennzeichnet.

,entspannende Musik® nicht alle Menschen
gleichermaften entspannt* und dass ein
Zustand der Entspannung nicht unbedingt mit
peripherphysiologischen Maften erfassbar ist®.

.041, n*, = .08. Der simple main effect von Praferenz
fur die Kategorie V-A+ war ebenfalls signifikant,
sodass die Alphaoszillationsamplitude hoher war fur
das praferierte Musikstuck, p = .014.
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Es wird vermutet, dass sich der Grad, zu dem Arousal Arousal Umm—Ar_mmmO:
populare Musik individuell als zur Entspannung ) ) ) ) ) )
geeignet empfunden werden, aus einer Praferenz = - 1.27 =—=Praferenz = 0 —Praferenz = 1.27 Praferenz = - 1.29 =—Praferenz = 0 —Praferenz = 1.29
Kombination von Valenz. Arousal und  Abbildung 1 Entspannungswerte aus A Online- und B Laborstudie, modelliert aus 1 Valenz und Préferenz, und 2 Arousal und Praferenz. Unsere Ergebnisse unterstutzen unsere Hypothesen. Sowohl in der Online- als

auch in der Laborstudie wurde populare Musik mit hoherer Valenz und

Praferenz ergibt: . | | | | ) | . . . .
Entspannungswerte wurden jeweils zweimal modelliert; 1. mit den Faktoren Valenz und Praferenz, und der Interaktion  niedrigerem Arousal als eher zur Entspannung geeignet eingestuft. Dabei

1. Wahrend grundsatzlich | _/\_cm._wmamxm | mit  djeser Faktoren: 2. mit den Faktoren Arousal und Praferenz, und der Interaktion dieser Faktoren. spielte allerdings Praferenz ebenfalls eine Rolle. Eine Interaktion von Praferenz
hohen Valenz- und gleichzeitig niedrigen . . . | o und Valenz, sodass hohere Praferenz den Effekt von hoherer Valenz
Arousalwerten als eher zur Entspannung Onlinestudie Laborstudie 1. Entspannung liels sich in  potenziert, wurde in beiden Studien errechnet. Hingegen ist unklar, ob der
geeignet und Musikstucke mit niedriger 1. F(3,2996) = 1521.80, R?=0.55, p <.001 F(3,252) = 574.89, R>=0.76, p < .001 Um._.n_ms Studien mit <m_m.3N Effekt von Praferenz in dem Zusammenhang zwischen Arousal und
Valenz- und gleichzeitig hohen Arousal-  valens 3= .12, p<.001, Cl = [.09, .14 3= .36, p<.001, Cl = [.29, .44 _uﬁm_nmﬁm:No_.c:n_ der _:_wmq_wﬁxﬁ_o: Entspannung ebenfalls interagierend, wie in der Onlinestudie, oder additiv ist,

i aus iesen aktoren o i i
werten als ~ weniger zur m:ﬁm.cm::c.:@ Priferenz 3= .68, p<.001, Cl = [.65, .71 3= 61, p<.001, Cl = [ .50, .72 ol wie in der Laborstudie.
geeignet eingestuft werden, st dies moaeiiieren. . L . .
A . . . Valenz*Praferenz B = .03, p<.001, Cl = [.02, .05] 3 =.06, p=.002, Cl =[.02, .10 Auch aus den EEG-Daten ist ersichtlich, dass Praferenz die Entspannungs-
abhangig von horerspezifischer Praferenz. . ] . . 2  Ent lieR sich i . . . . . I .
_ ”_ _ ”_ - ENSpannung fiels sich In eignung von popularer Musik beeinflusst: Hohere Alphaoszillationsamplituden,
. . 2. F(3,2990) = 2279.11, R*=0.61, p<.001 F(3,252)=777.56, R*=0.79, p < .001 beid Studi it A | S . . . .

2. AulRerdem wird vermutet, dass diese ] ) j ) elden otudien mit Arousal  glso bessere Entspannung bei Stlcken, die mit hohen Valenz- und niedrigen
Effekte sich sowohl in den Urteilen der Arousal 3 =-.20, p=<.001, Cl =[-.22, -.18] B =-.29,p<.001, CI =[-.35, -.23] und Praferenz modellieren. In Arousalwerten versehen worden waren, wurden verzeichnet, wenn dieses
Teilnehmer:innen als auch in  Praferenz 3=.69, p<.001, Cl =[.67, .72] 3 =.75, p<.001, Cl = [.67, .83] der O:__:m.mEQ_m war  Stuck von den Teilnehmer:innen praferiert wurde als wenn es nicht préaferiert
neurophysiologischen Messungen finden  Arousal*Praferenz B =-.03, p< .001, Cl = [-.05, -.02] 3=-.04, p= 057, Cl = [-.07, .00] aulterdem die Interaktion  wyrde. Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dass Praferenz von
lassen. signifikant. popularer Musik einen horerspezifischen Einfluss auf Entspannung darstellt.
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