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Hintergrund
Dass Musik und Alkohol zusammen zur Stimmungsregulation Genre __ ImzP1i_ |MzP2  |MZP3
verwendet werden, lasst sich anhand vieler bestehender Studien D 4 % H % H % H % H % H % H %

vermuten. Alkohol wirkt auf das dopaminerge System (Rist & Reflective & 2 54 1 27 1 27 1 27 2 54 1 27 1 27

Demmel, 2005) und bedingt eine Erhdhung der Erregbarkeit (Rotter, =OmpIEX
. N ) ] Intense & 17 45,9 16 43,2 18 48,6 15 40,5 14 37,8 16 43,2 14 37,8
2005). Allerdings fuhrt ein anhaltender Alkoholkonsum zu einer

Sedierung Uber die Herabsetzung der Glutamataktivitat und der 0o 243 9 243 8 216 6 162 10 270 10 270 8 216
Aktivierung des GABAergen Systems. Somit ist die Kombination von Conventional
Energetic & 9 24,3 11 29,7 10 27,0 15 40,5 11 29,7 10 27,0 14 37,8

Musik und Alkoholkonsum nur auf den ersten Blick eine sich
gegenseitig verstarkende Maoglichkeit der Affektbeeinflussung. SIS
Studien zeigen, dass mit zunehmendem Alkoholkonsum die
Empfindsamkeit gegentuber Musik abnimmt (Reinhardt, 2011; o . y . .
Tiihonen et al., 2013). Reinhardts Studie wirft die Hypothese auf, ob subjektiven Empfindens uber die Messzeitpunkte (Bewertung von 1
sich im Rahmen dieser Empfindsamkeitsabnahme ebenfalls die - N€gatlvi 5 =neutral; 9 = positiv):

situativen Musikpraferenzen verandern, um dieser entgegenzuwirken. Dimension Valenz: Im Mittel wurde das zu Beginn mit 6,6 bewertet
und steigt konstant auf 7,7 an (Messzeitpunkt 7).

Dimension Erregung: Im Mittel wurde die Erregung zu Beginn mit 3
bewertet. Mit fortschreitendem Zeitverlauf steigt die Erregung,
Uberschreitet allerdings nicht den Wert 5.

Dimension Dominanz: Im Mittel wurde die Dominanz zu Beginn mit
4,8 bewertet und steigt konstant auf 6,8 an (Messzeitpunkt 7).

MZP = Messzeitpunkt; H = Haufigkeit; % = relative Haufigkeit in Prozent

Die drel Dimensionen des SAM zeigen folgende Ergebnisse des

Zur Ermittlung der Veranderung der Musikpraferenzen wurden zwel
Feldexperimente (Partys) durchgefuhrt (n,=20; n,=17) (My.,=21),
wobel zu 7 Messzeitpunkten (d=30 Minuten) der SAM9 (Bradley &
Lang, 1994), der STOMP (Rentfrow & Gosling, 2003) und Angaben
Uber den Alkoholgenuss erfasst, sowie Tempo der Musik und
Lautstarke protokolliert wurden. Aus den Praferenzdaten wurden je 160 105

Tempo der gewahlten Musik Lautstarke

Messzeitpunkt die Variationskoeffizienten (VK) berechnet (Botsch & = o %ﬁ@ g 1

von Georgi, 2017), . Die Daten wurden mittels Haufigkeits- und 7x2- El ZZ

mixed-ANOVA-Analysen auf Unterschiede getestet(Alpha=0.05). : ° D E s el
e -

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7

Die Analyse der VK lasst zunachst auf eine Praferenzeinengung Messzeifpunkt (4= 30 Minaten)
schliefsen (Abnahme der VK der 15 Musikpraferenzen mit p<0,05). - _ - —
Jedoch zeigt die Analyse der einzelnen Genres, dass dieser Effekt Der Verlauf der Laustarke und der Tempi der gewahlten Musiksticke

Messzeitpunkt (d= 30 Minuten)

durch eine Praferenzakzentuierung entsteht. Dabei bleiben im ahnelt sich In beiden Studien sehr stark. Die Tempi unterscheiden
nlchternen Zustand positiv bewertete Genres weitgehend stabil, sich zwischen den Studien lediglich zu Messzeitpunkt 5. Die

unterschiedlichen Alkoholsorten wurden In Kategorien eingeteillt
(Bier, Wein, Longdrinks, Sekt, Schnaps, Alkopops).

Bier und Wein wurden dabel am Haufigsten konsumiert, Longdrinks

wahrend zu Beginn negativ bewertete Praferenzen mit
fortschreitender Zeit noch negativer bewertet werden (p<0,05).

Die Analyse Praferenzdimensionen nach Rentfrow & Gosling verstarkt in Untersuchung 1. Schnaps wurde in Untersuchung 2
zeigen einen Abfall aller vier Dimensionen Uber die 7 ganzlich gemieden.

Messzeitpunkte. Die Haufigkeitsauszahlungen der Einzelgenres

ergeben allerdings, dass vor allem das Genre Rock (Dimension
Intense & Rebellious) gewahlt wurde.

Mittelwerte der 16 Genres Der Effekt der Praferenzakzentuierung lasst sich mit der Sedierung
6 durch  Alkohol erklaren. Alkoholisierte = Versuchspersonen

konzentrieren sich auf praferierte Genres, wahrend ungewollte
Genres mit zunehmendem Alkoholeinfluss immer weiter in den
Hintergrund geraten. Der Abfall der vier Dimensionen des STOMP

Techno/ Dance

> entsteht durch die Einordnung der Genres in die Dimensionen.

Beispielsweise werden Alternative und Rock der gleichen Dimension

—o—Klassik zugeordnet, allerdings wurde Alternative negativer bewertet. Dies

. —=—Jazz konnte durch eine Erweiterung der Stichprobe andern. In den

—A—Latin/Reggas Dimensionen des SAM spiegeln sich die positiven Wirkungen von

o ii|kmk Alkohol wieder. So steigen Valenz und Dominanz mit zunehmendem

= P —e—Alternative Alkoholkonsum an, wahrend Erregung auf der Skala keinen positiven

E ——Rock Wert erreicht. Das kann mit der sedierenden Wirkung von Alkohol
= %( Religiose Musik erklart werden.

—— MNoderne Klassik .
=l Heavy Metal theratur

Soul/Funk
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