Lehrveranstaltung im SS20 van A. Univ.-Prof. Dr. Michad Trimmel

ID 1106 Proseminar Allgemeine Psychologie: Motivation und Emotion Il

Kurztitel: Emotionstheorie von Robert Plutchik

Worter (insgesamt): 2656

Die Emotionstheorie von Robert Plutchik

Kritik an den Basisemotionen

Mayer Harald



Die Emotionstheorie von Robert Plutchik

Die vom amerikanischen Psychologen Robert Plutchik formulierte Emotionstheorie gehdrt sicherlich zu den
bekanntesten evol utionspsychol ogi schen Emotionstheorien. Die Grundziige dieser Arbeit, die er als
psychoevol utionére Emotionstheorie bezei chnet, erschienen bereits 1953, alerdings énderte & seine Arbeit
immer wieder ab, wobei sich die Grundziige seiner Theorien nie wirklich dnderten.

Plutchik versuchte seine Theorie systematisch in Form von Postulaten zusammenzufasen.

Die wichtigsten Punkte dieser Theorie (nach Plutchik, 1980a, 1998)

1) Emotionen haben eine genetische Grundlage

2) Emotionen sind grundegende Formen der Anpasaing van Reaktionen mit stabilisierenden
Ruckmeldeschleifen, die éne gewiss Art von Homdostase des Verhatens herstell en.

3) Emotionen sind komplexe Ketten von Reaktionen von stabili sierenden Riickmeldeschleifen, die éne
gewisse Art von Homdostase des Verhaltens herstell en.

4) Esgibt acht grundegende oder primére Emotionen

5) Die Ahnlichkeitsbeziehungen zwischen den primaren Emotionen kdnnen in einem dreidimensionalen
strukturellen Modell dargestel It werden.

6) Alle anderen Emotionen sind Mischung oder Kombinationen der priméren Emotionen

Emotion — Primare Emotionen?

Plutchik nimmt an, dassEmotionen in der Phyl ogenese durch natiirliche Selektion entstanden sind und somit
genetische Grundlagen haben. Er nimmt 8 primére Emotionen an. Diese beruhen auf Mechanismen die im
Verlauf der Evolution durch grundlegende Anpasaingsprobleme entstanden sind, die dl e htheren Organismen
durchlaufen musgen (vgl. Postulat 2).

Plutchik postuliert, dassEmotion eine komplexe Abfolge von Reaktionen auf einen Reiz sind. In der Abbildung
1 (Anhang) ist die von Plutchik mit Emotionen identifizierte Abfolge von psychischen und korperlichen
Reaktion ersichtlich. — Der sogenannten Aktualgenese — Er nennt es auch sequentiell es Modell der Emotionen
Man mussbel diesem Modell dl erdings beachten, dassder Aud 6sende Reiz kein Bestandteil der Emotion ist,
sondern nur Audl 6ser, genauso wie die Auswirkungen der Handlungen keine Bestandteile von Emotion sind.
Wird ein Reiz gesetzt, so wird dieser durch die Kognitive Einschétzung bewertet (in: gut/schlecht;

nutzli ch/schédli ch). Aus dieser kognitiven Einschétzung unter Einflussdes ZNS entstehen daraus bestimmte
Gefuhle. Nicht weiter ausgefuhrt ist allerdings der Einflussdes Handlungsimpulses. Schli esdi ch kommt man zu
den Handlungen dieihrerseits wieder Auswirkungen auf die Situation haben kénnen. Diese Handlungen kénnen
die Situation derart verandern, dasszumindest fir kurze Zeit ein Gle chgewichtszustand zischen Person und
Situation hergestellt werden kann.

Primare Emotionen (vgl. Postulat 4)

In Anlehnungan Scott 1958 beschreibt Plutchik 8 fundamentale Verhatensweisen, die aus der bereits oben
genannten Anpasaungstheorie entstanden, denen e dann zusétzlich bestimmte Emotionen zuordnete, aus denen
sich die Priméren Emotionen ergeben. : Furcht, Arger, Freude, Traurigkeit, Akzeptieren/Vertrauen, Ekel und
Uberr aschung. Diese acht Primarfunktionen lassen sich analog des zwei dimensional en Farbenkrei ses anordnen.
So befinden sich qualitativ dhnliche auf dem Kreis nebeneinander (Arger u. Ekel) wahrend entgegengesetzte
Emotionen einander gegentberli egen (Freude und Traurigkeit).

Zu desem zweidimensionalen Modell fugt Plutchik als dritte Dimension die Intensitét von Emotionen dazu.
Dieses Srukturelle Modell der Emotionen dhnelt einer halbierten Orange. Je intensiver eine Emation, desto
weiter oben ist Se auf der vertikalen Intensitdtsemotion angeordnet. Durch die Verengung des Modell s nach
unten wird verdeutli cht, dasssch Emotionen mit abnehmender Intensitét zunehmend weniger voneinander
unterscheiden. Es gibt also immer drei verschiedene Intensitéten ( geringe, mittlere, starke ). Dabei werden z.b.:
die Intensitétsworter: Besorgnis, Furcht und Panik verwendet.

Sekundare Emotionen

Sekundére Emotionen ergeben sich aus der Mischung oder Kombination von Priméremoationen (vgl. Postulat 6)
Diese Vermischung kann daraus resultieren, wenn durch einen Reiz mehr als eine Einschétzung resultiert
(Erwartung und Freude). Dies kann aber zu einem Konflikt zwischen den Priméremotionen fuhren, der umso
ausgepragter ist, je unghnlicher sich de Emotionen sind.



Aus dieser Mischung zweler oder dreier primérer Emotionen entstehen sogenannte Dyaden oder Triaden.
Mischen sich zwei unmittelbar Benachbarte (sehr dhnli che) Emotionen, entstehen daraus sgenannte Primére
Dyaden (aus Akzeptieren und Vertrauen = Liebe).

Sekundére Dyaden entstehen aus der Vermischung zweier nicht direkt benachbarter Emotionen. (Arger und
Freude = Stolz)

Tertidre Dyaden schli esdich sind, Mischungen zweier Emotionen, die durch zwei daawischenliegende
voneinander getrennt sind.

Tritt nun der Fall ein, dasseinander gegenliberli egende Emotionen deichzeitig auftreten, und dese auch beide
gleicher Stérke, so sallen sich de Handlungstendenzen einander hemmen, oder neutrali sieren und zu einer
»Immohili serung des Handelns* fuhren.

Kritik der Grundannahmen der Basisemotionstheorien.

Die modernen Emotionstheorien beinhalten zwei verschiedene Grundaussagen:

Eine Teilmenge der Emotion eines Menschen , die Primér- oder Basi semotionen, beruhen auf psychophysischen
Medhanismen, diein der Evolution zur L6sung spezifischer Anpasaungsprobleme entstanden ist.

All e Ubrigen Emotionen leiten sich von den Basi semotionen ab, wahrend Basi semotionen nicht auf andere
grund egendere Emoationen zurlickgefiihrt werden kdnnen.

Man kann dese beiden Aussagen zu einer einzigen zusammenfassen, indem man sagt: Eine Teilmenge der
Emotion eines Menschen, die Primér- oder Basi semotionen, sind biologisch (Annahme 1), und psychol ogisch
(Annahme 2) grundlegend. Diese Behauptung ist die Behauptung einer anerkannten Gruppe

evol utionspsychol ogisch orientierter Emotionstheorien, und wird somit al's evol utionspsychol ogische Theorien
der Basisemotionen bezeichnet.

Im folgenden mdchteich auf die wichtigsten Kritikpunkte der Basisemotion, im insbesonderen der Ideen von
Plutchik und Mc. Dougdl, eingehen.

Sind Basisemotionen biologisch grundlegend?

Gegen die Annahme, dass einer Teilmenge von Emotionen emotionsgpezifische Mecdanismen zu Grunde liegen,
sind vor allem folgende zwel Aussagen:

Es besteht Uiberhaupt kein Zusammenhang in Bezug auf die Anzahl und Identitét der Basiemotionen, sowie die
Kriterien, die éne Emaotion erfiillen muss um den Basisemotionen gerecht zu werden.

Es gibt keine Uberzeugenden empirischen Belege fiir die Existenz von Basi semotionsmecdhanismen.

Heterogenitat der Listen von Basemotionen und unterschiedliche Kriterien fur
Basisemotionen

Diesist der haufigst gebrachte Einwand in Bezug auf die Basisemotionen, der bereitsin den 20er Jahren das
erste mal gebracht wurde. Dieser Punkt betrifft die Heterogenitét, der unterschiedlichsten prasentierten Listen
verschiedener Emotionstheoretiker der Basisemotionen. Es besteht eine ehebli che Uneinigkeit Uber die Anzahl
bzw. die Intensitét der Emotionstheoretiker. (vgl. Abbildund 2)Es gibt zwar Gemeinsamkeiten, jedoch auch
betréchtliche Unterschiede. Die Emotionen Furcht, Arger, Ekel, Kummer/Traurigkeit finden sich bei den
wichtigsten fiinf Theoretikern gleich. Auch findet man eine weitgehende Ubereinstimmung zwischen Tomkins,
Ekman und Izard. Man sollte hier al erdings beachten, dass Tomkins und Ekman sehr stark von Izard in der
Ausfiihrung ihrer Basi semotionen bednflusg wurden und die Gemeinsamkeiten kénnten daher eher aus einer
gemeinsamen historischen Herkunft entstanden sein. Grol3er Unterschiede bestehen aber vor allem in den letzen
sieben Emotionen der Ligte. Diese kommen immer nur bei einem der Theoretiker vor. AulRerdem kann bei ein
und cemselben Autor die Anzahl seiner Emotionen varii eren.

Wenn es nun tatséchli ch dese Basisemotionen gibt, so die Kritiker, warum bestehen dann cerartige Unterschiede
in Bezug darauf welche Emotionen nun die richtigen Basisemotionen sind. Diesimpliziert, ,dasseine Theorie,
deren Vertreter sich so stark in den Detail s unterscheiden vollig falsch sein muss' (Mc Dougall, 1908/1960, S.
386).

Die Tatsache, dasses bisher noch keine Einigkeit Uber die Anzahl der Basisemotion gibt, beweist allerdings
noch nicht, dasses diese nicht gibt. AufRerdem kann man hier darauf verwei sen, dassverschiedenen Autoren,
verschiedene Namen fur ein und dieselbe Emotion gewahlt haben kénnten. Diese Betrachtungsweise kann die
Unterschiede aber nur zum Teil aufkléren, denn de verschiedenen Theoretiker verwenden auch unterschiedliche
Kriterien, um zu den Basisemotionen zu gelangen, und es gibt keinerlei Klarheit darliber wie die Beschaffenheit
von Basisemotionen sein sollte.



Empirische Belege fur biologisch grundlegende Emotionen

Der zweite Kritikpunkt an der Annahme der Existenz biol ogischer Basisemotionen lautet, dass es gegenwaértig
keinerlel Uiberzeugende Belege fir die Existenz dieser Medhanismen ghbt, wie sie von Plutchik und anderen
Autoren postuliert wurden.

Um zu zeigen dassbestimmte Mecanismen biologisch grundegend sind, miisge man nachweisen, dassdie
entsprechenden Emotionen tatsachlich durch die postulierten emotionsgpezfischen Aspekte oder Komponenten
charakterigert sind. Diese Aspekte oder Komponenten der Emotionstheoretiker werden im folgenden kurz
angerisen.

Mimischer Ausdruck: Hierzu gibt es eigentlich derelativ Uberzeugendsten Belege. Allerdingsist auch dese
Evidenz nicht so stark wie sie noch vor einigen Jahren angenommen wurde. Dieradikae Aussage, dass
mimische Ausdriicke nichts mit Emotionen zu tun habe, ist zwar nicht haltbar, allerdingsist die Korrelation der
beiden, ein wesentlich geringerer a's man annehmen wirde. Auch neuere Befunde bestétigen, dassmimische
Ausdriicke ohne der dazugehdérigen Emotionen vorkommen kénnen und umgekehrt.

Peripher-physiol ogische Verdnderungen: In einer Reihe von Arbeiten wurden Personen befragt, welche
Kdrpersymptome sie bei versch. Emotionen erleben wiirden. (Puls, Schwitzen...). Dabel wurden fur einige der
postuli erten Basi semotionen unterschiedli che Empfindungsmuster erhalten. Diese Muster von

K drpersymptomen, konnten auch interkulturell replizierbar werden. Gegenwartig ist all erdings noch unklar ob
diese Muster, auf echten physi ol ogischen Unterschieden zwischen Emotionen beruhen, oder ob diese blof3
soziale Stereotypien reflektieren, die in allen Kulturen allgemein geteil t werden, jedoch nicht direkt auf peripher-
physiol ogische Verénderungen zurtickzufiihren sind.

Handlungstendenzen: Ein weiteres wichtiges Kriterium der Basisemotionen, sei das Vorhandensein von
Handlungstendenzen. Beim erstmali gen hinsehen scheint dies auch redht plausibel, vor allem mit dem Beispiel,
dassauf die Emotion Furcht, meist die Handlungstendenz Flucht folgt. Bei ndherer Betrachtung merkt man
allerdings, dassnicht sémtli che Basisemotionen so Kare Handlungstendenzen aufzuwei sen haben, und dass
dadurch der Zusammenhang zwischen den Emotionen und den Handlungstendenzen nicht mehr so engist wie
vermutet. So scheinen einige der als Basisemotionen postulierten Gefiihle, insbesonders Freude und Traurigkeit,
nicht mit einfach benennbaren emotionsgezifischen Handlungsimpulsen verbunden zu sein. Dartiber hinaus
kann vermutli ch ein und dieselbe Emotion zu verschiedenen Zeitpunkten verschiedene ,Handlungstendenzen®
erzeugen. So kann vermutlich auf die Emotion Furcht nicht nur Flucht, sondern méglicherweise Verstedken oder
» rotstellen”.... zur Folge haben. Aber auch umgekehrt wére es moglich, dassdiese ben Handlungsimpulse
verschiedene Emotionen auftreten konnen. Ein wichtiger Kritikpunkt kann auch bel der Aussage ansetzten: ,, Die
emotionsgezifischen Handlungstendenzen soll en durch die emotionsgezifischen physi ol ogischen
Aktivierungsmuster optimal unterstiitzt werden® (Plutchik, 1980a) -- Wenn jedoch die Basi semotionen nicht
konstant mit bestimmten Handlungsmpulsen (-tendenzen), dann wiirde auch de Annahme der
emotionsgezifischen peripher-physiologischen Aktivierungsmuster entfall en.

Gefihlserleben: Wenn nun diese peripher-physi ologischen Veranderungen weitgehend auch
emotionsunspezifisch sein soll en, dannist es wohl offensichtlich, dassauch de korperli che Grundage des
Emotionserlebens entféllt. Abgesehen davon gibt es zahireiche Befunde, dariiber, dassz.b. bei
Querschnittgel&hmten es zu Emotionen kommt, trotz fehlender Erregung. Esbleibt die Mégli chkeit, dass
emotionsgezifische Grundgefiihle in bestimmten Strukturen des Gehirns erzeugt werden. Hierzu verweisen
verschiedene Forscher vor all em auf Thalamus und Hypothalamus sowie auf die Amygdala Esgilt als sehr
wahrscheinli ch, dassdiese Strukturen auch an Emotionen beteili gt sind, es bleibt jedoch ungeklart wie
emotionsgezifisch diese sind.

Kognitive Einschatzung: Unterschiedli che Basisemoationen sind durch unterschiedli che Muster von
Situationselnschdtzungen bednflusg. So z.B. bei der Emotion Furcht, erwartet man das eintreten eines
bestimmten unerwiinschten Ereignisses. Emotionsgpezifische Einschétzungsmuster gibt es all erdings nicht nur
fur Basi semotionen, diese gelten auch fur sdmtli che anderen Emotionen. Dies wirft die Frage auf: wie
unterscheiden sie sich nun voneinander???— Unterscheiden sie Sch tberhaupt von einander??

Zur biologischen Funktion der Basisemotionen

Basisemotionen sind nicht nur durch bestimmte innere Strukturen gekennzeichnet sondern auch durch de

Erflll ung bestimmter biologischer Funktionen. Der Nachweis dafiir wére, dass man beweist, dass
Emotionsmecdhanismen bestimmte wiederkehrende Anpasaingsprobleme dfektiv 16sen. Esist dahingehend nun
interessant festzustellen, dassdie meisten Emotionstheoretiker bereits sit Darwin sehr darum bemiiht sind viele
Hypothesen aufzustellen, jedoch sehr wenig darum diese Hypothesen auch zu verhérten.

Wiederum ist es shr einfach fur einige postuli erte Basi semotionen einen biol ogischen Nutzen zu finden. Jedoch
nicht bei alenist es o leicht. Bei Freude, Kummer oder Traurigkeit, fallt es uns bereits shr schwer. Esliegt an



den Forscher die zwar plausibel klingenden Argumente dafir zu verhérten, denn es lass sich fast fir alle stets
eben so plausible und funktionale Erklarungen finden.

Sind Basisemotionen psychologisch grundlegend?

Nun wenden wir uns jener Annahme der Basi semotionen zu, die die Grundlage der Gibrigen Emotionen
darstellen, selbst aber nicht auf andere Emotionen zurlickgefiihrt werden koénnen.

Sind Basisemotionen nicht auf andere Emotionen zurtckfuhrbar?

Wenn wir uns hierzu wiederum die Tabell e 2 ansehen, wird uns auffall en, dassdie meisten Basisemotionen
entweder angenehm ( z. B. Freude, Zértli chkeit) oder unangenehm ( z. B. Arger, Furcht) zu sein scheinen. Dies
wird auch durch zahirei che Untersuchungen bestétigt, und es liegt daher nahe, dassdiese Emotionen Lust- oder
Unlustgefiihle al's Komponenten enthalten. Wenn dies aber wirklich so ist, dann sind die Basisemotionen nicht
mehr grundegend, sondern werden durch noch grundegendere Gefiihle aifgefangen. Diese Theorie wird auch
aternative (Basis-)Emotionstheorie genannt, und wird kis heute von einigen Theoretikern mégli cherweise zu
Recht vertreten.

Sind Basisemotionen die Grundlage der Ubrigen Emotionen?

Zur Stitzung der Hypothese, dass Sekundéremotionen auf der Grundage der Basi semotion entstehen, gab und
gibt es eine Reihe von konkreten Analysen von Sekunddremotionen. All erdings konnte diese Hypothese bis
heute keine Uberzeugenden empirischen Belege li efern.

Die ase gezidte Uberpriifung der ,Mischtheorie* der Sekundéremotionen wurde von
Plutchik durchgefuhrt (Plutchik, 1962; s. auch Plutchik, 19808): Es wurden in dieser Studie
all erdings nicht erlebte Gefiihle untersucht, sondern es wurden nur die Meinungen der 34 Vpn
zwischen den priméren und sekundéren Emotionen erhoben. Den Vpn wurde éne Liste mit
Sekundéremotionen vorgelegt und sie wurden gebeten, ,welche 2 oder 3 der Primdremotionen
Komponenten seien”. Die Ergebnisse der Studie von Plutchik wurden nieim Detail berichtet,
e présentierte jedoch eine Liste, derjenigen Sekunddremotionen, fir die bestimmte
Priméremotionen relativ ,am haufigsten waren. Daraus ergibt sich, dass fir die
Primérdyaden, am haufigsten die zwel in seinem Kreismodell jewells unmittelbar
benachbarten Primé&remotionen genannt wurden. Bel ndhrerer Betrachtung stell en die Befunde
von Plutchik, aber kein Uberzeugendes Ergebnis dar. Ergens. Plutchik verwendet in der
Angabe keine Haufigkeiten, und man kann dsher nicht darauf schlief3en, was ,,am haufigsten”
Uberhaupt darstellt. Denn es kdnnte ja z B. bedeuten, dass 23 % der Vpn des angaben, und
nicht mehr. Zweitens wurde zwischen den Sekundiremotionen keinerlei Ubereinstimmung
zwischen den Angaben der Vpn gefunden. Drittens wurden dieselben Kombinationen von
Primé&remotionen zum Tell bel verschiedenen Sekundéremotionen gefunden. Auch wenn ale
Kombinationen von Primdremotionen richtigen den dazupasenden Sekundéremotionen
zugeteilt worden wéren, konnte dann dieser Befund nur erkléren, dass zum Beispid in
Situationen in denen Liebe ealebt wird, bestimmte andere Emotionen wie Akzeptieren und
Freude ébenfall s bestdndig auftreten.

Kein Basisemotionstheoretiker hat jemalsim einzelne ausfiihrlich dargelegt, wie man sich das gleichzeitige
Auftreten oder die ,Mischung,, verschiedener Emotionssyndrome genauer vorstellen soll. Tatséchlichist dies
auch nur zum Teil sehr bedingt mdgli ch, da énige dieser Komponenten, vor allem motorische, die gleichen
Reakti onssysteme beanspruchen. Zum Beispiel, kann der Mund richt gleichzeitig zu- und aufgehen. Sollte sich
hier nun der Durchschnitt durchsetzten und so der Mund sich in einen halb gedffneten Zustand versetzt?

Sollte man dies nun hinnehmen —Wird dann nicht die Theorie aufgegeben, dassjede Priméremotion durch
spezifische, physiologische Verénderungen charakterisiert ist, nachdem diese Verdnderungen bei gleichzeitig
auftretenden Priméremotionen offenbar nicht vorhanden sind?



Discussion

Zusammenfassend kann man behaupten, dasses bislang keine tiberzeugenden und empirisch nachprifbaren
Belege fir das existieren von biologischen oder physiologischen Basischaraktere der Basiemotionen von
Plutchik, Mc Dougall, Ekman und Izard gbt. Das bedeutet aber noch lange nicht, dassetwas das (noch) nicht
beweishar ist, dieses auch nicht gibt. Mdglicherweise sind die postuli erten Theorien der Emotionstheoretiker
auch nicht voll sténdig, und werden von anderen noch Neu-Verfass.

Meiner Ansicht nach sollte man es mit den Basisemotionen so halten wie mit der Kérpertypologie von
Kretschmer. Es kommt hier auch nur darauf an von welcher ,, Seite” man dese 3 Kdrperbauformen betrachtet.
Man darf die Basisemotionstheorien nicht einfach nur hinnehmen und eindimensiona betrachten, sondern sollte
auch die Richtigkeit und Generalitét immer im Augen behalten.
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Anhang:

Abbildung 1
Plutchik sequentiell es Modell der Emotionen

Komplexe Kette von Ercignissen, dic cine Emotion definicren

' _ri:;cm}.h.'r _
12 ) _| - zusland | - _h
Rez | > | Kognilive = = fi | PTET——— heobschi- =
. - | 1 - Aus- |
Ereignis | Finschifzung i v ”::;‘I::It“ B hares Ver- ! > wiekung
. : ki | L ' ' hall | - -
jl * ‘lL physielogische | = _'_A S = - T
[ | Keaknion ] j‘ Y
| | — R | |
| | | i |
Kockmeldeschiciten
bhomplexe kette von Ercipnissen, die "Furcht™ definteren
—— ]
- I‘urmlr _

Bedrohung | — ' | - .| Impuls davon- | | dn-mJ — S
| dureh —®| “Gelahr" } - 1 zulsufen | | Jaufen | A Schuiz vor
Aggresssor | 1 Al erhalie | ' e Hedrul :

{ ] autonome | | . L rutiung
| Aknvitae | ——————
e em— I YO | prE——— e | e ——
Ijnlrhlmng : | keine l PR | . Impuls, Dravorn laufen l
___r_:dunc:':n | 12.'i':i|.l'|_r _':' [Emtspannung| Davonleulen | heenden T

A Y e — -1 zu beenden | - = |
| e s

—_— e e R e r——

Rockmeldeschleilen

= e —

Tabelle 2
Die von McDougall, Plutchik, Izard und Ekman
Postuli erten priméren Emotionen

Furcht + + 4 + &
Arger + + + + +
Ekel ' + + + s +
Kummer/Traurigkeit * [+] + + + +
Freude - + + 4 +
Uberraschung - . + + i
Verachwung ' - - + + (+)
Interesse - - ki 4 (+)
Scham - i + + (+)
S‘Jh'l.lld - - = =% { + }
Schiichternheit - - - + -
Akzeptieren - + i, = i
Erwariung - + - a &
Unterwiirfigkeit + - - - "
Zarthichkeit + £ = . _
Staunen + - a e =
Hochgefiihl + - _ = ”



