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1.) Anmerkungen zur Leib-Seele-Beziehung in der Individualpsychologie:
Organminderwertigkeit - Organsprache - Lebensstil

Mit einem kurzen historischen Abrif} wollen wir zuerst den Wandel der
Auffassung Uber die Leibe-Seele-Beziehung in der Individualpsychologie
skizzieren.

Im Jahre 1907 loste sich Alfred Adler mit seiner Studie “Uber Minderwertigkeit
von Organen” (1977) von der bannenden Kraft Freudschen Denkens. Mit dieser
Abhandlung legte er ein neues, von der damaligen psychoanalytischen
Auffassung eklatant abweichendes Konzept tber die Entstehung von Neurosen
vor. Kristallisationskerne, aus denen Neurosen und Psychoneurosen erwachsen,
bilden Schwachstellen und Mangel im Leiblichen. Ein grundlegendes Gesetz des
Biologischen — die Aktivierung des Organismus zum Ausgleich von Mangeln,
zur Wiederherstellung von Verlorenem oder zur Surrogatbildung fir nicht
Restituierbares — zeichnet sich ab. Diese selbstheilende, selbstschiitzende und
ausgleichende Aktivitat bildet auch Briicke und Uberstieg von der materiellen
(somatischen) zur spirituellen (psychischen) Qualitdt. Das Materielle ist auch
AnlaB, Ausloser, Ursache fiir die ausgleichende Aktivitat des Psychischen.

Wenige Jahre spéter relativierte Adler die Bedeutung physischer Mangel fiir die
Entwicklung des Psychischen und legte eine neue Sichtweise der Leib-Seele-
Beziehung vor (Adler 1912/1973). Psychisches wirkt nun auf und durch die
Organe. Die Seele schlipft gleichsam in diese hinein und beeinflult, verandert
und modifiziert die Funktion. Seelisches wird zum AnlaR, Ausléser, Ursache fir
die besondere Aktivitat im Physischen. Das Organ erhalt Mitteilungscharakter.
Uber dieses duBert sich immer etwas je Individuelles eines Menschen; dadurch
ist die Organsprache auch nie vollends objektivierbar. Dem je Individuellen, den
subjektiven Variationen eines Themas entsprechen in kaum (berbietbarer
Aussagekraft die Begriffe ”Organdialekt” und ”Organjargon” (Adler 1914/1973,
S 144 ff.). Der Ubergang vom Somatischen in psychische Prozesse wird von
Adler als psychologischer Vorgang des ’Ubergreifens aus einer Denk-, Gefiihls-
und Willenssphéare, z.B. des Willens zur Macht, auf eine zweite, z.B. der
Sexualvorgange™ beschrieben (Adler 1914/1973, S 114). Der Wille zur Macht
greift auf die Ebene des Physischen tber. Das Thema (hier: Wille zur Macht) hat
eine neue, erweiterte Ausdrucksform gewonnen. Es erfal3t, bewegt Seelisches
und Korperliches und verbindet die materielle und spirituelle Qualitat
menschlicher Existenz. Themen drangen zur Konkretisierung und regen
psychische und physische Aktivitaten an, die damit nicht nur um ihrer selbst
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willen erfolgen. Was thematisch konkretisiert werden soll, unterliegt einem
individuellen Gestaltungsprozel’. Dieser fiihrt dazu, dal das Besondere — das
individuelle ’Bewegungsgesetz”” (Adler 1933/1974) oder der ’Lebensstil”
(Adler 1928/1973) — erkennbar wird. Der Lebensstil wirkt gestaltend auf die
physische und psychische Aktivitat. Er ist Ubergreifendes und ordnendes Prinzip
in der Vielheit physischer und psychischer Vorgange. Auf derartige
Wirksamkeiten im Physischen verweisen wu.a. Kkorperliche Strukturen,
Funktionen und Bewegungsmuster. Diese besitzen lebensstiltypischen
Mitteilungscharakter, der bereits von Adler besonders beachtet wurde.
Korperorientierte  Therapieverfahren ~ kénnen  das  Bemihen  des
Individualpsychologen um die Analyse und Verdnderung des Lebensstils
hilfreich ergénzen.

Bevor wir das an der Therapie eines Asthmapatienten skizzenhaft
dokumentieren, wollen wir einige prinzipielle Anmerkungen zur Funktionellen
Entspannung vorausschicken.

2.) Anmerkungen zum Menschenbild in der Funktionellen Entspannung

Die Funktionelle Entspannung ist ein tiefenpsychologisch fundiertes
Korpertherapieverfahren und eine Forschungsmethode, die von Marianne Fuchs
entwickelt wurde (Fuchs 1974/1989). Die Verfechter dieser Methode fuihlen sich
einem Menschenbild verpflichtet, welches dem der Irdividualpsychologie
nahekommt. Der ganze Mensch mit Leib und Seele ist therapeutisches Anliegen.
Jeglicher Teilbereich dieser leibseelischen Einheit ist mit anderen in Beziehung
und sinnvolle Teileinheit des Ganzen. Das schlieft das nicht Wahrnehmbare
oder (noch) nicht Wahrgenommene mit ein. Das Unbewul3te ist nicht nur eine
Dimension des Psychischen; es setzt sich im Leiblichen fort. Eine besondere
Beachtung und Respektierung erfahrt das autonome dynamische Geschehen.
Wir sind bewegt und bewegen uns. Wir existieren nicht monadisch, sondern
stehen im Austausch mit der Umwelt. Wir bendétigen Sauerstoff, Wasser,
Nahrung ... und scheiden im transformierten Zustand Kohlenstoff, Urin,
Schweil3, Kot ... aus. Schon auf einer primar biologischen Ebene sind wir im
Austausch und in Beziehung mit der Umwelt. Unsere Sinnesorgane sind
Beziehungsorgane. Wir sind angewiesen auf andere Menschen, um Menschen
zu werden. Somit ist alles auf Austausch hingerichtet. Diese Mensch-Umwelt-
Beziehung wird modellhaft durch den Funktionskreis von J. v. Uexkull (T. v.
Uexkull 1981), den Gestaltkreis (Weizsacker 1940/1986) und den
Situationskreis (T. v. Uexkill 1981) beschrieben. Die Dialogfahigkeit des
Menschen wird einerseits vorausgesetzt und andererseits in der Begegnung mit
dem Patienten weiterentwickelt. Dieser ProzeR bleibt nicht auf Sprache
begrenzt.

Eine Fallvignette soll Hinweise geben, was die Funktionelle Entspannung ist
und aufzeigen, daR Korpertherapie und analytische Gespréachstherapie einander
nicht ausschlieBen. Sie kdnnen sich gegenseitig erganzen und zur Entwicklung
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einer psychosomatischen Therapieform beitragen. Auch wird skizzenhaft in der
prozeBhaften Entdeckung konfliktbeladener leiblicher und seelischer
Komponenten etwas vom Lebensstil der Patienten sichtbar. Dariiber hinaus wird
die Leib-Seele-Beziehung gemaR unserer Auffassung prazisiert.

3.) Ausschnitte aus einer Behandlung durch Funktionelle Entspannung und
weitere Anmerkungen zur Leib-Seele Beziehung und zum Lebensstil (Therapie
durch Toni Reinelt)

Bei dem Patienten handelt es sich um einen jungen Mann, der wegen eines
Asthmas, welches seit dem zweiten Lebensjahr besteht (tdgliche Anfélle), zur
Behandlung kommit.

In der zweiten Stunde, in der er nach korperlich Empfindbarem seiner aktuellen
Sitzhaltung sucht, merkt er fur ihn Bedeutsames. Es wird ihm u.a. bewuft, daf3
er seine Schultern hochgezogen halt. Diese Einsicht kommentiert er mit dem
Ausruf: ’Aha, ich schiitze mich!”’; und nach einer nachdenkZlichen Pause: ’Das
mache ich ja immer so!”. Diesem aktuellen Prozell des Wahrnehmens und
Findens von Bedeutung folgt ein Moment des loslassenden Schultersenkens.
Gleich darauf hebt er den Schultergirtel wieder an. Ich ermutige ihn, dort
nochmals loszulassen und den Vorgang in seinen spurbaren Veranderungen
wahrzunehmen und zu formulieren. In dieser und den folgenden Stunden wird
ihm laufend Bedeutsames in der korperlichen Bewegung bewult. Einerseits
findet Leibliches sprachlichen Ausdruck und andererseits wird Sprache auch
leiblich verstehbar. Er erkennt, dal} Ausatmen nicht nur korperlich ein ”Zu-sich-
Kommen” in einer Abwaérts-einwarts-Bewegung ist. In ihrer verinnerlichenden,
zentrierenden Tendenz werden feine korperliche Veranderungen und
Unterscheidbarkeiten (deutlicher) wahrnehm- und erinnerbar. Minimale
Bewegungen gelingen in ihrem Ablauf runder und druckloser wéhrend der
Dauer muskularer Lockerung (im Ausatmen). Mit zunehmender Verfeinerung
der Abstimmung von Wahrnehmung, Bewegung und Rhythmus wird ihm
erfahrbar, dall ohne besonderen Kraftaufwand eine vitale Aktivierung erfolgt.
Mit fortschreitender leiblicher Sensibilisierung und Differenzierung beginnt er,
auch korperliche Verspannungen deutlicher wahrzunehmen. In der elften Stunde
wird ihm schmerzlich klar: ’Ich bin andauernd verspannt...und sobald sich
korperliches Wohlbefinden einstellt, verspanne ich mich wieder...es darf mir
nicht gut gehen”.

Dieses “korperliche Gutgehen” wird schuldgefiihlhaft erlebt und ist in seiner
Vorstellungswelt mit der fordernden Mutter und GroBmutter verknipft, die
keine spielerisch gestaltbare Freiheit gewdahrten bzw. dieselbe immer an
Bedingungen anbanden. Zu dem vorerst primér leiblichen Entdecken treten
zunehmend Phantasien, Vorstellungen, Trdume und Erinnerungen. Kdorperlich
Empfindbares wird im Psychischen gefunden und Psychisches im Kdorperlichen
splrbar. Der Organdialekt wird zunehmend verstehbarer, ohne letztlich ganzlich
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entwirrbar zu sein. Existentiell Bedeutsames verweist auf Komplementéres in
der Leib-Seele-Beziehung. Dieses kristallisiert sich immer deutlicher um die
Themen ”Verlust des Ich-bewul3tseins”, Tod und Lebensangst. So berichtet er in
der 22. Stunde folgenden Traum: ”...Ich sehe einen lebenden, fleischglanzenden,
sich bewegenden Toten, der will, dal3 ich ihn hereinlasse. Er ist furchtbar
grausig ...”. In der 37. Stunde formuliert er sein Verhaltnis zum Tod anders und
neu: ...Nun weif3 ich, dal? mich weniger der Tod als das Leben @ngstigt. Ich bin
zum Leben verurteilt”. Lebensangst und Todesangst korrelieren mit der
Einschrankung des Atemrhythmus. Als er sich in der 38. Stunde mit
Achtsamkeit und innerer Beteiligung der Wahrnehmung der rhythmischen
Bewegtheit in der Ruhe (UberlaBt, wird fur ihn erstmals haut- und
bewegungssinnlich spurbar, dal er die Phase des Ausatmens nicht von selbst
enden lassen kann, und er begrindet das: ”’Ich habe Angst, nicht mehr
zurlickzukommen™. Wenn er also das Ausatmen nicht vorzeitig abbricht, schafft
er das Einatmen nicht mehr und muf3 sterben. An dieser Stelle erdffne ich eine
andere und neue Verstehensvariante. Ich frage ihn, ob nicht das Los-Lassen im
Ausatmen bis zum natlrlichen Ende auch Leben bedeuten kann. Das ist der
Vorschlag zu einer neuen und anderen Finalitat. Um dies erlebbar werden zu
lassen, begleite ich den Rhythmus mit meinen H&nden am unteren Rippenbogen.
Das ist Verlockung, sich dort mehr in der Abwarts-Einwartsbewegung zu den
Hénden hin gehen zu lassen. Die Deutung ’Loslassen heil3t auch Leben™ und
die begleitenden Hande geben genligend Vertrauen, es zu wagen. Er erfahrt, dal}
am Ende des Ausatmens nach einer kleinen Pause der Impuls einzuatmen von
selbst kommt, nicht seiner Intention bedarf.

Derartiges gelingt nur kurz und macht h&ufige Wiederholungen nétig. Hier geht
es um (Ur-) Vertrauen und sich Verlassen auf das Autonome. Solche Erlebungen
geben auch Sicherheit, mehr (verdrangte) Phantasien zuzulassen. So duf3erte er
in der 40. Stunde: ”’Ich habe grausige Phantasien, in denen sich mein Fleisch
von den Knochen I10st*“. (Konkretisierung der Angst vor Verlust des
IchbewuRtseins?) ,,...da sind Angste vor Dunkelheit und Geistern...und ich
besinne mich, wie ich mich als Kind fiirchtete, aus meinem Korper
hinausgedrangt zu werden’. Hier schliet sich assoziativ in der Beziehung zur
Mutter und GroRBmutter bedeutsam Erlebtes an: *’Sie wollten in mich etwas
hineindrangen, was ich nicht sein wollte.”” In derartigen Erscheinungsweisen des
Psychischen und Korperlichen zeigt sich immer etwas von einer spezifischen
biopsychischen Aktivitat oder Organisationsform. Dieser neurophysiologische
und psychische Aktivitaten einbindende VVorgang stellt unseres Erachtens etwas
qualitativ Ubergreifendes dar. Etwas von dieser qualitativ tbergreifenden
Organisation wird in korperlichen Bewegungen, Haltungen, VVorgangen und in
Ph&nomenen des Psychischen fal3bar. Zu einem derartigen Aktivitdtskomplex
als Organisator des “individuellen Bewegungsgesetzes” gehtren bei unseren
Patienten als konstituierende Anteile die biopsychischen Reprasentationen von
Todesangst, Lebensangst, Ich-Verlustangst, Schuldgefiihlen bei Wohlergehen,
Verhartungen, Blockierungen und Verengungen im Brust-, Bauch-,
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Beckenbereich, etc.. Sie beeintrachtigen das freie An- und Abschwellen der
rhythmischen Atembewegung. Verhadrtungen, Blockierung und Verengungen
stellen das Dilemma der Angst zu leben, der Angst zu sterben und seiner selbst
verlustig zu gehen, dar. Es ist kein Zufall, da Angst und Enge dieselbe
Wortwurzel besitzen. Im Organdialekt manifestiert sich die Ausweglosigkeit
seiner Situation, die ”Blockierungen originadrer Lebens- und Selbstbewegungen”
(Heisterkamp 1990, S 86). Auf der korperlichen Ebene wird dies in
eindringlichster Weise in seiner Symptomatik offenbar.

In dem kirzlich erschienenen Artikel von Heisterkamp wird diese
Lebensbewegung eng mit der Leibesbewegung im Atemrhythmus verknupft
(Heisterkamp 1990). ”’Die in einem kontinuierlichen Zyklus zwischen
Ausdehnung und Zusammenziehung schwingende Atembewegung lait sich als
die Keimform der Lebensbewegung ansehen, gewissermalien als Urform eines
jeden individuellen Lebensstils, eines jeden individuellen Bewegungsgesetzes.”
(S 87). Auch wenn bislang individualpsychologische Begriffe wie ”Lebensstil”
und “individuelles Bewegungsgesetz” in die Literatur Uber Funktionelle
Entspannung noch keinen Eingang gefunden haben, treffen die Ausfiihrungen
von Heisterkamp Uber den Atemrhythmus ein zentrales Anliegen derselben. Der
Atemrhythmus ist Indikator, Seismograph flr jegliche passagere oder
andauernde Irritierung. Er ”...ist wie ein feines Signalsystem, das nicht nur auf
Be-Handeln, sondern schon auf ’Atmosphare’, auf Stimmungen und alle Sinne
reagiert” (Fuchs 1990).

Es scheint lohnend fir die Lebensstilanalyse, den Ausdrucksformen,
Bewegungsabldaufen und Haltungen im Leiblichen vermehrt Beachtung zu
schenken (Ansdtze dazu finden sich beispielsweise bei Kummer 1984, Lamer
1984, Heisterkamp 1990). Ebenso fruchtbringend ist es, physischen Korrelaten
des Psychischen nachzugehen. Die Hinwendung der Funktionellen Entspannung
zu Phé&nomenen des Psychischen, die im therapeutischen ProzeR erscheinen, und
die  zunehmende Beachtung der leiblichen  Dimension in  der
individualpsychologischen Psychotherapie sind vielversprechend in Hinblick auf
die Entwicklung einer psychosomatischen Therapieform (siehe dazu Fuchs
1988). Zu denken ist an einen Prozef3, in dem Leibliches wie Psychisches
gleichermalien ernstgenommen werden und die Wahrnehmung zwischen der
korperlichen und seelischen Dimension oszilliert. Die Funktionelle Entspannung
ermoglicht ein erweitertes Verstandnis fir Organdialekte und je individuelle
Bewegungsabldufe im Leiblichen. Und in der Behandlung trifft sie Uber eine
”"Hermeneutik des Leibes” (Freud, zit. nach Lorenzer 1983) ebenso das
Psychische.
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